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Technische hulpstof of Additief? 
In dit document wordt uitgelegd wanneer een stof een technische hulpstof is en wanneer een 

additief. 

Inleiding 

Aan levensmiddelen kunnen additieven toegevoegd worden voor een technologische functie zoals 

bijvoorbeeld antioxidant, conserveermiddel of emulgator. Tijdens de be- of verwerking van een 

levensmiddel kunnen ook middelen worden gebruikt die als technische hulpstoffen kunnen worden 

beschouwd. Ook additieven kunnen als technische hulpstof worden gebruikt. Een technische 

hulpstof wordt niet als ingrediënt gezien en hoeft derhalve niet als ingrediënt te worden vermeld.  

Omdat met regelmaat toegevoegde additieven onterecht als technische hulpstof worden 

beschouwd wordt in dit document uitleg gegeven over de overeenkomsten en verschillen tussen 

additief en technische hulpstof. 

Definities 

Om het verschil tussen een additief en een technische hulpstof goed te kunnen begrijpen zijn de 

definities van beide stoffen nodig: 

 

Additief (Verordening 1333/2008, artikel 3, lid 2, onder a): 

elke stof, met of zonder voedingswaarde, die op zichzelf gewoonlijk niet als voedsel wordt 

geconsumeerd en gewoonlijk niet als kenmerkend voedselingrediënt wordt gebruikt, en die voor 

technologische doeleinden bij het vervaardigen, verwerken, bereiden, behandelen, verpakken, 

vervoeren of opslaan van levensmiddelen bewust aan deze levensmiddelen wordt toegevoegd, met 

als gevolg of redelijkerwijs te verwachten gevolg dat de stof zelf of bijproducten ervan, direct of 

indirect, een bestanddeel van die levensmiddelen worden. 

 

Technische hulpstof (Verordening 1333/2008, artikel 3, lid 2, onder b): 

elke stof die:  

op zichzelf niet als levensmiddel wordt geconsumeerd;  

bij de verwerking van grondstoffen, levensmiddelen of voedselingrediënten bewust wordt gebruikt 
om tijdens de bewerking of verwerking aan een bepaald technologisch doel te beantwoorden; en 
tevens  

kan leiden tot de onbedoelde maar technisch onvermijdelijke aanwezigheid van residuen van deze 

stof of bijproducten ervan in het eindproduct, mits deze residuen geen gevaar voor de gezondheid 

vormen en geen technologisch effect op het eindproduct hebben. 
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Uitleg definities additief en technische hulpstof 

De overeenkomst en verschillen tussen beide definities komen beter tot hun recht als de 

onderdelen van de definities naast elkaar worden gezet: 

 

Onderdeel  Additief Technische hulpstof 

1 elke stof, met of zonder 

voedingswaarde, die op zichzelf 

gewoonlijk niet als voedsel wordt 

geconsumeerd en gewoonlijk niet als 

kenmerkend voedselingrediënt wordt 

gebruikt 

elke stof die op zichzelf niet als 

levensmiddel wordt geconsumeerd.  

2 die voor technologische doeleinden bij 

het vervaardigen, verwerken, 

bereiden, behandelen, verpakken, 

vervoeren of opslaan van 

levensmiddelen bewust aan deze 

levensmiddelen wordt toegevoegd 

die bij de verwerking van grondstoffen, 

levensmiddelen of voedselingrediënten 

bewust wordt gebruikt om tijdens de 

bewerking of verwerking aan een 

bepaald technologisch doel te 

beantwoorden 

3 met als gevolg of redelijkerwijs te 

verwachten gevolg dat de stof zelf of 

bijproducten ervan, direct of indirect, 

een bestanddeel van die 

levensmiddelen worden 

die kan leiden tot de onbedoelde maar 

technisch onvermijdelijke 

aanwezigheid van residuen van deze 

stof of bijproducten ervan in het 

eindproduct, mits deze residuen geen 

gevaar voor de gezondheid vormen en 

geen technologisch effect op het 

eindproduct hebben 

 

Hieronder worden de 3 onderdelen van deze definities nader toegelicht. 

Onderdeel 1 

In beide gevallen gaat het om een stof die niet als zodanig wordt geconsumeerd. Bij additief gaat 

het er daarbij ook over dat de stof niet als kenmerkend ingrediënt wordt gebruikt. Hier is al meteen 

een eerste verschil: een additief heeft een relatie tot ‘ingrediënt’, een technische hulpstof niet. 

Onderdeel 2 

Hier is aangegeven dat een additief bewust aan een levensmiddel wordt toegevoegd om ‘in een 

bepaalde fase van het proces’ zijn technologische functie te hebben. De functie van het additief kan 

dus bijvoorbeeld alleen tijdens de bereiding plaatsvinden of alleen tijdens opslag van het 

levensmiddel. 

Een technische hulpstof wordt alleen bewust bij de bewerking of verwerking gebruikt om dáár 

(bewerking/verwerking van het levensmiddel) zijn technologische functie te vervullen. 

Het verschil zit ‘m dus in de fase van het proces waar de stof zijn technologische functie vervuld. 

Een additief kan zijn technologische functie vervullen gedurende het gehele proces van het 

levensmiddel (vanaf de bewerking wanneer het additief aan het levensmiddel wordt toegevoegd, 
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tot en met de opslag/bewaarfase van het eindproduct). Een technische hulpstof daarentegen heeft 

zijn technologische functie alleen tijdens de bewerking of verwerking van het levensmiddel. 

Een ander verschil is dat een additief ‘bewust aan een levensmiddel wordt toegevoegd’ en een 

technische hulpstof ‘bewust wordt gebruikt’. 

Hieronder een nadere toelichting van de 2 verschillen in dit onderdeel van de definitie. 

1. Fase waarin de stof zijn technologische functie heeft 

Zoals eerder gezegd kan een additief overal in het proces zijn technologische functie vervullen. Een 

mogelijkheid is dat het additief bij het bereiden van het levensmiddel wordt toegevoegd om alleen 

tijdens de verwerking van het levensmiddel zijn technologische functie vervullen. Het additief is 

bewust aan het levensmiddel toegevoegd, doet zijn technologische functie tijdens de verwerking en 

blijft na de verwerking zonder technologische functie in het levensmiddel aanwezig. Een andere 

mogelijkheid is dat het additief tijdens de bereiding aan het levensmiddel worden toegevoegd om 

pas tijdens de bewaarfase van het eindproduct zijn technologische functie te gaan vervullen. In 

beide gevallen gaat het om een stof die tijdens de bereiding wordt toegevoegd, in een bepaalde 

fase van het proces zijn technologische functie heeft en in het eindproduct aanwezig is. 

Een technische hulpstof kan en mag alleen tijdens de processtap bewerken of verwerken (dus 

tijdens de bereiding van het levensmiddel) zijn technologische functie vervullen.  

Later in dit document worden praktijkvoorbeelden gegeven. 

2. Toevoegen versus gebruiken 

Een additief wordt per definitie aan een levensmiddel toegevoegd en wordt dus altijd na het 

toevoegen een bestanddeel (lees: ingrediënt) van het levensmiddel. 

Een technische hulpstof wordt tijdens de bereiding ‘gebruikt’. Met andere woorden, de stof kan 

gebruikt worden door deze tijdens de bereiding te gebruiken maar niet toe te voegen. Een enkele 

keer kan een proceshulpstof wél aan het levensmiddel worden toegevoegd tijdens de bereiding en 

tóch een technische hulpstof zijn. Maar dan moet er nog wel iets gebeuren voordat deze stof als 

technische hulpstof gezien kan worden (zie ook hieronder bij onderdeel 3 van de definitie), 

namelijk het verwijderen van de stof uit het product. Immers, als een stof tijdens de bereiding aan 

het levensmiddel wordt toegevoegd, zijn technologische functie tijdens de verwerking verricht en 

vervolgens in het levensmiddel aanwezig blijft, is het een additief. 

Later in dit document worden praktijkvoorbeelden gegeven 

Onderdeel 3 

Omdat een additief per definitie aan een levensmiddel wordt toegevoegd, zal een additief, of de 

bijproducten hiervan, een bestanddeel worden van het levensmiddel (= een ingrediënt). 

Bij een technische hulpstof gaat het er juist om dat de stof géén bestanddeel van het levensmiddel 

is geworden, de stof wordt immers ‘gebruikt’ en niet ‘toegevoegd’. Omdat niet altijd 100% uit te 

sluiten is dat toch kleine hoeveelheden van de stof een bestanddeel van het levensmiddel zijn 

geworden, is voor een technische hulpstof aangegeven dat aanwezigheid van onbedoelde, maar 

technisch onvermijdelijke, aanwezigheid van residuen van de stof of bijproducten daarvan 

aanwezig mogen zijn. Deze aanwezige stoffen mogen geen gevaar voor de gezondheid vormen en 

geen technologisch effect in het eindproduct hebben. 
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Uitwerking met voorbeelden 

Om tot een juiste conclusie te komen of een stof als additief of als technische hulpstof gezien moet 

worden, is een uitwerking van gebruiken/toevoegen in combinatie met de wel/niet aanwezig 

zijn van de stof (of bijproducten daarvan) nodig. Onderstaande beslisboom kan hierbij behulpzaam 

zijn. 

GEBRUIKEN van een stof bij de bereiding (technische hulpstof) 

Als een stof niet aan een levensmiddel wordt toegevoegd, maar wel bij de bereiding wordt 

gebruikt, dan kan er direct contact optreden tussen deze stof en het levensmiddel. Door dit directe 

contact is het mogelijk dat (zeer) kleine hoeveelheden van de stof toch, onbedoeld, het 

levensmiddel intrekken. In dat geval voldoet de stof geheel aan de definitie van technische hulpstof 

en kan dus ook als technische hulpstof worden gezien. 

Voorbeelden 

Anti-aanbak olie in den bakkerij 

Om koekjes niet te laten aanbakken op de bakplaat tijdens het bakken in de oven, wordt op de 

bakplaat olie gespoten alvorens de deegstukjes op de bakplaat worden gelegd. Door het directe 

contact tussen het deeg en de olie op de bakplaat kan een heel klein beetje van de olie in het deeg 

kruipen. Resultaat hiervan is dat in het eindproduct (koekje) een heel klein beetje olie aanwezig is. 

Deze aanwezige olie is echter onbedoeld aanwezig. Het is door het directe contact technisch 

onvermijdelijk dat een beetje olie in het deeg kruipt, de olie in het koekje vormt geen gevaar voor 

de gezondheid en de olie in het koekje heeft geen technologisch effect. Deze olie kan dus gezien 

worden als technische hulpstof. 

Anti-schuim middel in kookwater 

Een producent van aardappelsalade schilt, snijdt en kookt de aardappelen voor de aardappelsalade 

zelf. Om het schuimen van het kookwater tijdens het koken van de aardappelschijfjes tegen te 

gaan, wordt aan het kookwater een klein beetje antischuimmiddel toegevoegd. Omdat de 

aardappelschijfjes direct in het water worden gekookt waarin het antischuimmiddel zit, bestaat de 

kans dat het antischuimmiddel ook een beetje in de aardappelschijfjes trekt. Bij afkoelen van de 

aardappelschijfjes in koelwater zal mogelijk weer een beetje van de in de aardappel aanwezige 

antischuimmiddel uitgespoeld worden, maar kleine hoeveelheden van het antischuimmiddel zullen 

in de aardappelschijfjes aanwezig blijven. De aanwezigheid van dit antischuimmiddel in de 

aardappelschijfjes is onbedoeld, maar technisch onvermijdelijk. Het aanwezige antischuimmiddel in 

de aardappelschijfjes heeft geen technologisch effect in de aardappelschijfjes en is ook geen 

gevaar voor de gezondheid. Dit antischuimmiddel kan dus gezien worden als technische hulpstof. 

TOEVOEGEN van een stof bij de bereiding 

Als een stof tijdens de bereiding aan het levensmiddel wordt toegevoegd en tijdens de verwerking 

zijn technologische functie verricht, is het een additief als de stof aanwezig blijft in het 

levensmiddel en zo een bestanddeel van het levensmiddel wordt. Er kan pas sprake zijn van een 

technische hulpstof wanneer de bewust aan het levensmiddel toegevoegde stof na het uitvoeren 

van zijn technologische functie uit het levensmiddel wordt gehaald. Pas na dit verwijderen kan er 

sprake zijn van onbedoelde maar technisch onvermijdelijke aanwezigheid van residuen (als de stof 

na het vervullen van zijn technologische functie in het levensmiddel aanwezig blijft en daardoor 

een bestanddeel van het levensmiddel is geworden, is het per slot van rekening een additief). 
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Voorbeelden 

Anti-schuim middel in saus: additief 

Als tijdens de bereiding van een saus een kookstap in het proces zit, kan om ongewenste 

schuimvorming te voorkomen, een antischuimmiddel aan de saus worden toegevoegd. Na het 

koken en afkoelen zit het antischuimmiddel nog steeds in de saus. Als deze saus vervolgens in 

flesjes wordt afgevuld, moet dit antischuimmiddel gezien worden als een additief. Het is immers 

aan het levensmiddel toegevoegd om tijdens de bereiding een technologische functie te vervullen 

en is een bestanddeel (lees: ingrediënt) van het eindproduct geworden. Er kan pas sprake zijn van 

een technische hulpstof wanneer het antischuimmiddel actief uit de saus wordt verwijdert. In dat 

geval kan er nog wel sprake zijn van onbedoelde maar technisch onvermijdelijke residuen die geen 

gevaar voor de gezondheid zijn en die geen technologisch effect in het eindproduct meer hebben. 

Helder maken van appelsap: technische hulpstof 

Tijdens de productie van appelsap wordt na het persen van het sap uit de appel een stof aan de 

appelsap toegevoegd om de troebele appelsap helder te krijgen. De stof bindt zich met de troebele 

delen van de appelsap en slaat neer. De appelsap wordt vervolgens door een filter geleid waarbij 

de neergeslagen troebele delen mét de toegevoegde stof achterblijven. Een heldere appelsap is het 

resultaat, waarbij mogelijk in deze heldere appelsap nog een residu van de toegevoegde stof 

aanwezig is. Dit aanwezige residu is onbedoeld maar technisch onvermijdelijk aanwezig, is geen 

gevaar voor de gezondheid en heeft geen technologisch effect op de heldere appelsap. In dit geval 

is dus sprake van een technische hulpstof. 

Geen technologische effect op het eindproduct 

Eén van de eisen waaraan een technische hulpstof moet voldoen is dat de eventuele residuen in 

het eindproduct geen technologisch effect op het eindproduct mogen hebben. De woorden 

“technologisch effect’ zijn hier mogelijk wat ongelukkig gekozen. In het voorbeeld van de appelsap 

is het technologisch effect van de technische hulpstof nog steeds aanwezig (het helder zijn van de 

appelsap), echter de aanwezige residuen hebben in het eindproduct geen technologische functie 

meer. Misschien is het dus beter om te spreken over ‘geen technologische functie in het 

eindproduct’ dan over ‘geen technologisch effect in het eindproduct’. 

Meer voorbeelden van proceshulpstoffen 

Hieronder worden nog wat concrete voorbeelden gegeven van soorten proceshulpstoffen: 

• filtreerhulpmiddelen (die op de filter achterblijven en vermijden dat de filter dichtslibt), 

• klaringsmiddelen (die troebel doen bezinken uit vloeistoffen en die vervolgens samen met 

die troebel verwijderd worden, zie appelsap voorbeeld hierboven), 

• stoffen gebruikt bij de raffinage van plantaardige olie of bij de raffinage van suiker, 

• lossingsmiddelen (om vormen zoals bakvormen mee te bedekken om het voedingsmiddel los 

te krijgen van de vorm), 

• koelgassen, 

• extractiemiddelen (die na de extractie door verdamping verwijderd worden; ze worden 

gebruikt om een stof te winnen of te verwijderen, bij voorbeeld om cafeïnevrije koffie te 

maken). 

 

Deze stoffen worden gebruikt in het voedselverwerkingsproces maar worden geen onderdeel van 

het voedsel zelf. Ze worden gebruikt om het voedsel te filtreren, helder te maken, te raffineren, te 
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koelen, te lossen en te extraheren, en de eventuele nog aanwezige residuen hebben geen 

technologische functie meer in het eindproduct. 

Onderstaande beslisboom kan helpen om te bepalen of een stof een technische hulpstof is of een 

additief. 

 

  

Samenvattend 

Er is sprake van een additief als de stof aan het levensmiddel bewust voor een technologisch doel 

aan het levensmiddel wordt toegevoegd en bestanddeel wordt van het eindproduct, waarbij het 

niet uitmaakt in welke fase van het hele proces de stof zijn technologische functie vervuld. 

Er is sprake van een technische hulpstof wanneer: 

1. De stof bij de bereiding/verwerking wordt gebruikt maar niet aan het levensmiddel wordt 

toegevoegd, waarbij door direct contact met het levensmiddel en de gebruikte stof sprake 

kan zijn van onbedoelde maar technisch onvermijdelijke overdracht van residuen in het 

levensmiddel die geen gevaar voor de gezondheid vormen en geen technologische functie 

meer in het eindproduct hebben, of; 

2. Een stof die tijdens de verwerkingsfase aan een levensmiddel wordt toegevoegd én weer 

uit het levensmiddel wordt verwijderd. Hierbij kunnen dan onbedoelde en technisch 

onvermijdelijke residuen van de stof achterblijven. Deze residuen mogen geen gevaar voor 

de gezondheid vormen en in het eindproduct geen technologische functie meer vervullen.  
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3. Als een stof bewust (= bedoeld) aan een levensmiddel toegevoegd wordt en niet meer uit 

het levensmiddel wordt verwijderd, kan geen sprake zijn van onbedoelde aanwezigheid van 

de stof in het eindproduct, en kan dus ook geen sprake zijn van een technische hulpstof. 
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