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Onze referentie 

Geachte mevrouw Dijkstra, 

Aanleiding 

Op 5 februari 2024 heeft u de voorinzage van het “Advies van de 
directeur bureau Risicobeoordeling & onderzoek over de borging van de 
veiligheid van voedingssupplementen” ontvangen. 

BuRO heeft hierin onderzocht wat de risico’s zijn van 
voedingssupplementen of stoffen in voedingssupplementen en hoe we de 
veiligheid van voedingssupplementen in Nederland beter kunnen borgen. 

De conclusies uit het rapport worden hieronder herhaald: 

• Het gebruik van alle typen voedingssupplementen neemt toe.
• In tegenstelling tot inname van stoffen uit andere voedingsmiddelen, is

er geen of zeer beperkte specifieke wetgeving voor
voedingssupplementen, in het bijzonder kruidenpreparaten.

• De samenstelling van voedingssupplementen, met name met
plantenmateriaal, is vaak niet (volledig) bekend en er zijn geen
kwaliteitseisen vastgelegd voor kruidenpreparaten. Voor
voedingssupplementen met vitamines en mineralen bestaat wetgeving
en ligt vast welke chemische vormen van vitamines en mineralen
mogen worden gebruikt. Echter maximale dagelijkse hoeveelheden zijn
nog niet wettelijk vastgelegd.

• Het gebruik van alle typen voedingssupplementen kan risicovol zijn als
gevolg van intrinsieke stofeigenschappen, eigenschappen van
toegevoegde stoffen of interacties met andere stoffen (zoals
bijvoorbeeld geneesmiddelen).

• De veiligheid en borging van de veiligheid van voedingsmiddelen in
Europa en Nederland is van een hoog niveau maar een uitzondering
hierop vormen de voedingssupplementen en met name die
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voedingssupplementen die meerdere (bioactieve) stoffen bevatten en 
kruidenpreparaten.  

• Voor voedingssupplementen is er geen notificatie- of registratie(plicht)
in Nederland en is er alleen een beperkte (kwaliteits- en
veiligheids-)controle door de NVWA mogelijk. Dit vormt een mogelijk
gezondheidsrisico voor de consument.

• Lidstaten mogen volgens de Europese wetgeving een notificatieplicht
invoeren. Voor (kruiden)geneesmiddelen, nieuwe voedingsmiddelen,
levensmiddelenadditieven, levensmiddelenaroma’s etc. is volgens de
Europese wetgeving notificatie en/of registratie en vervolgens toelating
verplicht.

• BuRO kan geen gedetailleerde onderbouwing geven van de
gezondheidsrisico’s van alle voedingssupplementen omdat de gegevens
hiervoor niet beschikbaar zijn en de groep ‘voedingssupplementen’ te
divers is. Het is ook niet mogelijk om op voorhand uit te rekenen wat
het effect op de gezondheid van de consument zal zijn wanneer de
veiligheid van voedingssupplementen beter wordt geborgd. Wel is
gebleken uit de vele gerapporteerde gevallen dat er ernstige
gezondheidseffecten kunnen optreden door gebruik van
voedingssupplementen.

• BuRO stelt een indeling voor in 4 groepen: a) voedingssupplementen
met vitamines en mineralen, b) enkelvoudige kruidenpreparaten, c)
samengestelde voedingssupplementen en d) voedingssupplementen die
feitelijk nieuwe voedingsmiddelen of (kruiden)geneesmiddelen zijn.

• Een notificatiesysteem biedt een oplossing om de veiligheid van
voedingssupplementen beter te borgen en consumenten en
bedrijfsleven beter te informeren.

Advies aan de inspecteur-generaal van NVWA 

In het BuRO rapport is het volgende advies opgenomen aan de 
inspecteur-generaal van de NVWA: 

• Ondersteun de invoering en uitvoering van een notificatiesysteem in
Nederland en handhaaf op basis van het notificatiesysteem.

Reactie op het advies van BuRO 

Het advies, ondersteuning bij de invoering en uitvoering van een wettelijk 
verplicht notificatiesysteem in Nederland onderschrijf ik. Een 
notificatiesysteem kan bijdragen aan een verhoging van de veiligheid van 
voedingssupplementen die op de Nederlandse markt zijn, doordat 
bedrijven vooraf verplicht zijn om de autoriteiten in kennis te stellen en 
informatie te leveren over voedingssupplementen die zij op de markt 
willen brengen. Bedrijven blijven te allen tijde verantwoordelijk voor de 
veiligheid van hun producten. 
Een consumentvriendelijk (waar informatie makkelijk vindbaar is) 
notificatiesysteem kan de consument bovendien helpen om een goed 
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geïnformeerde keuze te maken bij de aanschaf van 
voedingssupplementen.  
Om een dergelijk notificatiesysteem op te zetten en te onderhouden zijn 
geld, middelen en kennis nodig, hetgeen een continue extra last op de 
NVWA capaciteit zal leggen. Daarom zal de NVWA met het ministerie van 
VWS in gesprek gaan over waar een dergelijk systeem te ontwikkelen en 
in uitvoering te hebben en wat dan de bijdrage van de NVWA zal zijn. 

Hoogachtend, 

Gerard Bakker  

Inspecteur Generaal NVWA 


