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Motivaction

Op verzoek van de Nederlandse Voedsel- en 
Warenautoriteit (hierna; NVWA) heeft 
Motivaction International bv een onderzoek 
uitgevoerd naar tatoeages in Nederland.

Situatie
De NVWA houdt toezicht op bedrijven die 
levensmiddelen en producten leveren aan 
consumenten. De organisatie 
controleert o.a. of deze bedrijven zich aan de 
veiligheidsregels houden, die veelal zijn 
vastgelegd in door de sector opgestelde 
hygiënecodes. De NVWA wilt niet alleen een 
reactieve toezichthouder zijn, maar juist 
met recht een vooruitstrevende autoriteit zijn 
zodat zij een positieve bijdrage leveren aan 
de Nederlandse volksgezondheid.

Aanleiding
Het aantal tatoeagestudio’s neemt in 
Nederland jaar na jaar toe. Volgens het 
registratiesysteem van de GGD waren er in 
2024 al meer dan 4800 tatoeagestudio’s. 

Tatoeages zijn in de afgelopen jaren dan 
ook steeds meer mainstream geworden. 

Het percentage Nederlanders met een 
tatoeage lijkt mee te stijgen, maar 
betrouwbare cijfers ontbreken op dit moment 
nog. Bovendien was het tot nu toe niet 
duidelijk hoe de genezing na het zetten van 
een tatoeage verloopt. Het gebrek aan 
inzicht in de risico’s van het zetten van een 
tatoeage maakt het onduidelijk in hoeverre 
dit sub-domein een prioriteit moet zijn voor 
de NVWA.

Het bovenstaande maakte dat de vraag naar 
actueel inzicht in het aantal Nederlanders 
met een tatoeage en de prevalentie van 
nadelige tatoeage gerelateerde 
gezondheidseffecten aan urgentie won.

Doelstelling van dit onderzoek:
Cijfermatig inzicht krijgen in het aantal 
Nederlanders met een tatoeage, het aantal 
Nederlanders met de wens om een tatoeage 
te laten verwijderen én de prevalentie van 
nadelige gezondheidseffecten van het laten 
zetten en/of verwijderen van een tatoeage

Achtergrond
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Methode en opzet

Doelgroep, steekproef en representativiteit
Het onderzoek is online uitgevoerd onder het ISO-20252:2019-gecertificeerde panel van Motivaction: 
Stempunt. 
 

Voor het onderzoek is een steekproef getrokken van Nederlanders van 18 t/m 80 jaar. 3.273 respondenten 
hebben de vragenlijst volledig ingevuld. Hiervan vielen er uiteindelijk 781 binnen de doelgroep. Zij hebben een 
of meerdere tatoeages of hadden deze in het verleden laten verwijderen. 
 

De steekproef is representatief voor opleiding, leeftijd, geslacht, regio (Nielsen), sociaal milieu (segmenten 
van de bevolking met een eigen waardenoriëntatie en kijk op het dagelijks leven, o.b.v. Mentality) en alle 
interacties hiertussen. Representativiteit is verkregen door middel van propensitysampling en –weging. Als 
ijkbestand voor de weging is gebruikgemaakt van de Gouden Standaard van het CBS en voor de verdeling 
van de sociale milieus de tweejaarlijkse schriftelijke Mentality-metingen van Motivaction.

Vragenlijst, dataverzameling en veldwerkperiode
Het onderzoek is uitgevoerd door middel van een online vragenlijst van 26 vragen. Deze is in samenwerking 
met de NVWA opgesteld en gebaseerd op de Epidemiological Tattoo Assessment Tool (EpiTAT). Het 
veldwerk is uitgevoerd tussen 7 oktober en 22 oktober 2024. 
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Methode
 

Kwantitatief onderzoek
Online vragenlijst

Doelgroep
 

Nederlanders van 18 
t/m 80 jaar

n = 3.273 waarvan          
n = 781 met een tatoege 

of een verwijderde 
tatoeage

Werving
 

Via het online panel van 
Motivaction: StemPunt

Veldwerkperiode
 

7-10-2023 t/m 
22-10-2024

Representativiteit
 

O.b.v. opleiding, 
leeftijd, geslacht, regio, 

sociaal milieu en de 
interacties hiertussen

Vragenlijst
 

26 vragen
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Structuur rapportage
In dit rapport staan de resultaten van het onderzoek per onderwerp gerapporteerd. 
We beginnen het rapport met een management summary. Daarna worden 
achtereenvolgens de volgende onderwerpen behandeld:
• Specificaties van tatoeage(s);
• Informeren over risico’s;
• Gezondheidsklachten door het laten zetten tatoeage;
• Tatoeage laten verwijderen.

Bedekking van tatoeages

Voor het berekenen van de gemiddelde bedekking van de tatoeages hebben we in 
grote lijnen de methode van Foerster et al. (2023) gevolgd: 

1. Als eerste stap hebben we per respondent een totale grootte van tatoeages 
berekend. Hiervoor hebben we het totale aantal ‘handen’ tatoeages waarvan 
men aangaf die te hebben, vermenigvuldigd met een gemiddelde handgrootte. 
Op aanreiken van de NVWA hebben we gewerkt met een gemiddelde 
handgrootte van 0,015m2 (ruwe data beschikbaar bij de NVWA). 

2. Vervolgens hebben we om de totale bedekking van de tatoeages te berekenen 
de berekende totaal grootte in de hierboven beschreven stap, vermenigvuldigd 
met de door de respondent geschatte proportie bedekking van hun tatoeage 
(0.1, 0.25, 0.5, 0.75, 1).

Subgroepen
In de grafieken staan de resultaten op totaalniveau weergegeven. Waar relevant en 
significant, worden de verschillen voor de volgende subgroepen besproken en 
weergegeven met de volgende pictogrammen: 

• Enkel zwart vs. ook kleur in tatoeage

• Leeftijd: focus op jongeren van 18 t/m 24 jaar

• Omvang tatoeages: focus op kleine en grote tatoeages 

Voor de verdeling naar omvang van tatoeages (klein, gemiddeld, groot) hebben we 
ons gebaseerd op verdeling in percentielen van de bedekking van de tatoeages 
(zoals hiervoor beschreven). Respondenten die binnen het 25e percentiel vallen, 
vallen binnen de groep ‘kleine tatoeage’, respondenten die boven het 75e percentiel 
vallen, vallen binnen de groep ‘grote tatoeage’. Voor de leesbaarheid van het 
rapport hebben we het over kleine, gemiddelde en grote tatoeages. In werkelijkheid 
bedoelen we hiermee personen met tatoeages die huid minimaal bedekken, 
gemiddeld bedekken en veel bedekken. 

Grafiektitels
Iedere grafiek heeft een ‘n’: het (ongewogen) aantal respondenten waarvan de 
resultaten in de grafiek staan. Daarnaast staat bij elke grafiek een ‘basis’. De basis 
beschrijft welke subset van respondenten de vraag heeft gekregen en beantwoord.

Leeswijzer (1/2)
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Percentages
Sommige opgetelde percentages in de tekst komen niet overeen met de 
percentages in de grafiek (verschil van -1% / 1%). Dit komt door 
afrondingsverschillen. Bij sommige grafieken telt het totaal niet op tot 100%. Dit kan 
komen door afrondingsverschillen of doordat er sprake is van een vraag waarbij 
men meerdere antwoorden mocht aanvinken.
 
Om de leesbaarheid van sommige grafieken te vergroten, zijn op sommige plekken 
percentages < 3% weggelaten. 

Om de leesbaarheid van het rapport te bevorderen, verwijzen we in dit onderzoek 
naar ‘tatoeages’. In werkelijkheid bedoelen we hiermee verschillende soorten 
tatoeages, namelijk: normale tatoeages, religieuze tatoeages, medische tatoeages, 
permanente make-up en scalppigmentatie. 

Leeswijzer (2/2)
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Management summary
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Management summary (1/2) 

Specificaties van tatoeages | 30% van Nederland heeft een tatoeage, vooral op de 
armen en handen in overwegend zwart, grijs en/of schaduwtinten
• Drie op de tien Nederlanders (30%) hebben een tatoeage. De meesten hebben 

een ‘normale’ tatoeage (25%). Andere vormen van tatoeages, zoals permanente 
make-up (4%), religieuze tatoeages (2%) of scalppigmentatie (1%) komen veel 
minder vaak voor.  

• De mediane tatoeagegrootte is 150cm2 (gemiddeld 530cm2), de mediane 
tatoeagebedekking is 75 cm2 (gemiddeld 350cm2). 
• De mediane tatoeagegrootte van kleine tatoeages is 38cm2 (gemiddeld 

63cm2), van gemiddelde tatoeages 150cm2 (gemiddeld 208cm2) en van 
grootte tatoeages 975cm2 (gemiddeld 1.641cm2).

• De mediane tatoeagebedekking van kleine tatoeages is 11cm2 (gemiddeld 
14cm2), van gemiddelde tatoeages 75m2 (gemiddeld 103cm2) en van grootte 
tatoeages 591cm2 (gemiddeld 1.156cm2).

• Nederlanders nemen hun eerste tatoeage gemiddeld op hun 27ste .
• Driekwart (75%) van de Nederlanders met een tatoeage zette deze bij studio’s 

met een vergunning. 5% deed dit bij studio’s zonder vergunning en 7% in het 
buitenland.

• Armen en handen worden veruit het meest getatoeëerd (63%), gevolgd door de  
schouders en borst (33%) en rug en buik (27%). Billen en geslachtdelen worden het 
minst getatoeëerd, respectievelijk 6% en 2%.

• Van de tatoeages in Nederland bevat 85% zwart, grijs en/of schaduwtinten. Van 
de overige kleuren worden donkerblauw/donkergroen (19%) en felrood (16%) het 
vaakst gebruikt.

• Tatoeages die minimaal twee kleuren bevatten, bestaan gemiddeld voor 74% uit 
zwarttinten, 8% donkblauw en donkergroen en 4% felrood. 

• Twee op de drie Nederlanders met een tatoeage (68%) hebben een tatoeage die 
voor de helft of meer is gevuld met inkt. 

• Acht op de tien Nederlanders met een tatoeage (80%) heeft geen spijt van het 
laten zetten ervan. Jongeren van 18 t/m 24 jarigen hebben vaker spijt van het 
laten zetten van (een van) hun tatoeage(s) (34% vs. 19% gemiddeld). 

• Ongeveer twee op de vijf (44%) Nederlanders met een tatoeage zijn van plan 
binnen vijf jaar een nieuwe tatoeage te zetten. 

Informeren over risico’s | Gebrek aan zorgen vaak ten grondslag aan niet 
informeren over gezondheidsrisico’s 
• Ruim de helft van de Nederlanders met een tatoeage (58%) heeft zich 

geïnformeerd over mogelijke gezondheidsrisico’s voordat zij een tatoeage lieten 
zetten. Zij deden dit vooral door informatie te vragen aan de tatoeëerder (32%) 
of door informatie op te zoeken op internet (28%). Als redenen gaven deze 
personen vooral aan het te doen uit normbesef (47%) of omdat zij graag goed op 
de hoogte wilden zijn (43%).

• Een op de drie Nederlanders met een tatoeage (37%) zocht van te voren geen 
informatie op. Deze personen gaven hiervoor vooral als reden zij zich geen 
zorgen maakte over mogelijke gezondheidsrisico’s (50%).
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Management summary (2/2) 

Gezondheidsklachten door zetten tatoeage | Klachten worden vaak genegeerd 
omdat ze als normaal worden gezien
• 61% van de Nederlanders met een tatoeage ervaart na het zetten van een 

tatoeage geen gezondheidsklachten. Een op de drie (36%) had wel last van 
gezondheidsklachten na het zetten. Nederlanders met ook kleur in hun 
tatoeage(s) rapporteren vaker last te hebben gehad van klachten na het zetten 
van een tatoeage (41% vs. 31%). 

• De meest voorkomende klachten waren, jeuk (41%), pijn (24%)  en zwelling (23%). 
Deze klachten ontstaan bij de meesten binnen 2 weken en zijn ook vaak binnen 
twee weken weer weg.

• Minder voorkomende klachten onder Nederlanders die klachten ervaarden, zoals 
infectie van de tatoeage (7%) en bulten (4%), ontstaan vaak na langer dan twee 
weken na het zetten en hielden ook vaak langer dan twee weken aan. 

• Drie op de tien (31%) Nederlanders die na het zetten van een tatoeage klachten 
ervaarden, ondernamen geen actie. De meeste van hen (76%) deden dat niet 
omdat zij dachten dat deze klachten erbij hoorden. 

• Twee op de drie (66%) hebben na het ervaren van klachten wél actie 
ondernomen. Zij deden dit vaak door contact op te nemen met de tatoeëerder 
(29%). 

Tatoeages laten verwijderen | Verwijderen van tatoeages geeft vaker klachten 
dan het zetten; pijn en zwelling komen het meest voor
• Ongeveer één op de zeven (15%) Nederlanders met een tatoeage heeft een 

tatoeage laten verwijderen. 
• De meest gebruikte methode voor het verwijderen is laseren (36%), gevolgd door 

het oplossen van de huid met een speciale oplossing en het scrubben/schuren van 
de huid met een speciale (zout-)oplosssing (beiden 22%). 

• Ongeveer vier op de vijf (84%) ervaart gezondheidsklachten na het verwijderen 
van een tatoeage 

• Onder hen wordt pijn het meest genoemd (29%) als ervaren klacht, maar ook van 
bulten (22%), bloeding (18%) en zwelling (18%) heeft men last na het verwijderen. 

• Ten opzichte van gezondheidsklachten van het zetten van tatoeages, is het aantal 
klachten dat binnen twee weken weer weg is kleiner. Toch is het gros van de 
klachten, net zoals bij het zetten van een tatoeage, binnen 12 weken weer weg. 

• Circa één op de tien Nederlanders die klachten ervaarden na het verwijderen 
(8%), ondernam geen actie, 88% deed dit wel. Zij zochten vooral contact met de 
behandelaar (25%). 

• Spijt komt vaker voor na het laten verwijderen van een tatoeage dan van het 
zetten van een tatoeage. Ongeveer twee op vijf (37%) heeft spijt van het laten 
verwijderen van een tatoeage. 

• Ongeveer een op de tien (9%) Nederlanders met een tatoeage is van plan om er in 
de komende vijf jaar een te laten verwijderen. 
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Resultaten: specificaties van tatoeages 
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Drie op de tien Nederlanders hebben een tatoeage 
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Deze vraag fungeerde als selectievraag om 1) te bepalen of men tatoeages had en 
2) welk soort tatoeage(s).  Voor respondenten die geen tatoeages hebben, of de 
vraag niet wilden beantwoorden, stopte de vragenlijst. Nederlanders die een of 
meerdere tatoeages hadden, maar deze hebben laten verwijderen, werden 
doorgestuurd naar verder in de vragenlijst. 

Bij de hierop volgende vragen noemen we de basis wederom ‘allen’.  De ‘n’ is lager 
bij deze vragen omdat ze enkel zijn voorgelegd aan Nederlanders met tatoeages. 

Heb je tatoeages? Je kan meerdere antwoorden aanvinken 
(Basis - allen, n=3.270)

25%

4%

2%

1%

1%

1%

0%

1%

Ik heb een (of meerdere) normale tatoeage(s)

Ik heb permanente make-up (PMU)

Ik heb een (of meerdere) religieuze tatoeage(s)

Ik heb scalppigmentatie

Ik heb een (of meerdere) medische tatoeage(s)

Ik heb een ander soort tatoeage, namelijk…

Ik had een of meerdere tatoeage(s) maar heb deze laten
verwijderen

Wil ik niet zeggen

70%Ik heb geen tatoeages

Nederlanders met ook kleur in hun tatoeage(s) hebben iets 
vaker permanente make-up dan Nederlanders met enkel zwart 
in hun tatoeage(s) (16% vs. 12%). Dit kan mogelijk verklaard 
worden doordat permanente make-up vaker kleur bevat, 
bijvoorbeeld lip-liner. 

18 t/m 24 jarigen hebben vaker tatoeages dan 
gemiddeld (35% vs. 30% gemiddeld). 
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Eerste tatoeage gemiddeld gezet op 27e 
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Hoe oud was je toen je je eerste tatoeage liet zetten?
 (Basis – Heeft een tatoeage, n=781)

88%

11%

1%

Gegeven antwoorden

Weet ik niet (meer)

Wil ik niet zeggen

Gemiddelde leeftijd:  
27 jaar

Mediane leeftijd:
21 jaar

De resultaten van deze vraag hangen sterk samen met de 
leeftijd van de respondenten. Hoe ouder een respondent is, 
des de ouder waren zij toen zij hun eerste tatoeage lieten 
zetten. Zo lieten 35 t/m 44-jarigen hun eerst tatoeage 
gemiddeld op hun 23ste zetten en lieten 65+’ers hun eerste 
tatoeage gemiddeld op hun 46ste zetten. 

Nederlanders met kleinere tatoeages zetten hun eerste 
tatoeage op een latere leeftijd (31 jaar) dan Nederlanders 
met een grotere tatoeage (23 jaar). 
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Ongeveer de helft liet in de afgelopen vijf jaar een tatoeage zetten
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1%

12%
5%

12%
17%

37%

15%

Weet ik nietLanger dan
20 jaar
geleden

16 tot 20 jaar
geleden

11 tot 15 jaar
geleden

6 tot 10 jaar
geleden

1 tot 5 jaar
geleden

Binnen dit
jaar

Wanneer heb je je meest recente tatoeage laten zetten?
  (Basis – Heeft een tatoeage, n=781)

52% van de tatoeages is 
binnen de afgelopen 5 jaar 

gezet 

18 t/m 24-jarigen lieten aanzienlijk vaker (83% vs. 52% 
gemiddeld) in de afgelopen 5 jaar een tatoeage zetten. 

Nederlanders met grotere tatoeages lieten vaker 
binnen dit jaar een tatoeage zetten (22% vs. 15% 
gemiddeld). 
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Meeste tatoeages worden gezet bij studio’s met een vergunning
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75%

10%

5%

7%

3%

Nederlandse tatoeagestudio met een
vergunning

Nederlandse schoonheidssalon met een
vergunning

Nederlandse tatoeagestudio/schoonheidssalon
zonder vergunning

Buitenland

Wil ik niet zeggen

Waar heb je je meeste tatoeages laten zetten? 
 (Basis – Heeft een tatoeage, n=781)

We zien bij deze vraag geen verschil tussen 
Nederlanders met enkel zwart in hun tatoeage(s) en 
Nederlanders met ook kleur. 

18 t/m 24 jarigen laten hun tatoeages vaker zetten 
bij Nederlandse schoonheidssalons met een 
vergunning (16% vs. 10% gemiddeld). Dit is 
waarschijnlijk te verklaren doordat deze groep 
vaker permanente make-up, scalppigmentatie of 
medische tatoeages hebben. Zie ook hier.

Nederlanders met kleinere tatoeage hebben deze 
iets vaker in het buitenland laten zetten (10% vs. 7% 
gemiddeld). 
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Armen en handen zijn de meest getatoeëerde lichaamsdelen; billen en geslachtsdeel het 
minst
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63%

33%

27%

24%

11%

10%

6%

2%

1%

Armen/handen

Schouders/borst

Rug/buik

Benen/knieën

Hoofd/gezicht/hals/nek

Voeten

Billen

Geslachtsdeel

Wil ik niet zeggen

Op welke plek(ken) op je lichaam heb je tatoeages?
 Meerdere antwoorden mogelijk

 (Basis – Heeft een tatoeage, n=781)
Nederlanders met kleur in hun tatoeage(s) hebben 
vaker een tatoeage op hun schouders en borst (41% 
vs. 26%), rug en buik (34% vs. 22%) dan Nederlanders 
met enkel zwart in hun tatoeage(s). 

18 t/m 24 jarigen hebben iets minder vaak een 
tatoeage op hun rug en buik (17% vs. 27% gemiddeld) 
of op hun voeten (4% vs. 10% gemiddeld).

Over het algemeen zien we dat Nederlanders met 
grotere tatoeages, en hiermee ook meer 
getatoeëerd huidoppervlakte, vaker tatoeages 
hebben op ieder voorgelegd lichaamsdeel. 
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0%

14%
19%

25%22%21%

Weet ik nietMinimaal gevuldMinder dan
voor de helft

gevuld

Voor de helft
gevuld

Meer dan voor
de helft gevuld

Volledig gevuld

Drie op de vijf (68%) tatoeages zijn voor de helft of meer gevuld

Respondenten kregen bij deze vraag bovenstaande begeleidende afbeeldingen van ingekleurde 
dartborden te zien en de volgende uitleg: 
“Hou rekening met de totale oppervlakte van al je tatoeages samen en gebruik de afbeelding als 
referentie. Je hoeft geen onderscheid te maken tussen de verschillende kleuren.”
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En hoe gevuld zijn jouw tatoeages? 
(Basis - Heeft nu tatoeage, n=781)

68% van de tatoeages  is 
voor de helft of meer gevuld 

Nederlanders met kleur in hun tatoeage(s) hebben 
vaker tatoeages die meer dan voor de helft gevuld 
zijn (28% vs. 16%) of voor de helft gevuld zijn (29% 
vs. 21%) dan Nederlanders  met enkel zwart in hun 
tatoeage(s).

18 t/m 24-jarigen met een tatoeage hebben vaker 
tatoeages die voor de helft zijn gevuld (34% vs. 24% 
gemiddeld) maar juist minder vaak tatoeages die 
meer dan voor de helft zijn gevuld (8% vs. 21% 
gemiddeld). 

Nederlanders met grotere tatoeages hebben 
vaker volledige gevulde tatoeages (29% vs. 21% 
gemiddeld) en meer dan voor de helft gevulde 
tatoeages (34% vs. 22% gemiddeld).  Nederlanders 
met kleinere tatoeages hebben vaker tatoeages 
die voor minder dan de helft (31% vs. 19% 
gemiddeld) of minimaal zijn gevuld (44% vs. 14% 
gemiddeld). 
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Bedekking van tatoeages

Voor het berekenen van de mediane bedekking van de tatoeages hebben we in grote lijnen de 
methode van Foerster et al. (2023) gevolgd. Deze methode is gekozen om het invullen van de 
vragenlijst zo gemakkelijk mogelijk te maken en te voorkomen dat respondenten vroegtijdig 
afhaakten.

Om het totale aantal handen tatoeages aan te geven kregen respondenten de volgende vraag 
voorgelegd:

1. Als eerste stap hebben we per respondent een totale grootte van tatoeages berekend. 
Hiervoor hebben we het totale aantal ‘handen’ tatoeages waarvan men aangaf die te 
hebben, vermenigvuldigd met een gemiddelde handgrootte. Op aanreiken van de NVWA 
hebben we gewerkt met een gemiddelde handgrootte van 0,015m2 (ruwe data 
beschikbaar bij de NVWA). 

Bovenstaande berekening leidde tot een mediane grootte van de  tatoeages van 150 cm2 
(gemiddeld 530 cm2) 

2. Vervolgens hebben we om de totale bedekking van de tatoeages te berekenen de 
berekende totaal grootte in de hierboven beschreven stap, vermenigvuldigd met de door 
de respondent geschatte proportie bedekking van hun tatoeage (0.1, 0.25, 0.5, 0.75, 1).   
Zie de vorige pagina voor hoe men de geschatte proportie bedekking van hun tatoeage 
konden inschatten.

Bovenstaande berekening leidde tot een mediane bedekking van de tatoeages van 75 cm2 
(gemiddeld 350 cm2)

Mediane tatoeage bedekking: 0,0075m2 (75cm2)
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Instructie om tatoeage grootte in te schatten

We zijn nu benieuwd hoe groot je tatoeages per lichaamsdeel zijn. Gebruik je hand 
om te bepalen hoe groot je tatoeages zijn. Leg je hand op je tatoeage(s) en tel hoe 
vaak jouw hand op je tatoeage(s) past. Vul vervolgens hieronder per lichaamsdeel in 
hoe vaak jouw hand op je tatoeage past. Rond af op kwarten.  Een voorbeeld:

Als jouw tatoeage ongeveer net zo groot is als een kwart van je hand zoals in de 
afbeelding hierboven, vul dan een 0,25 in. 



Motivaction

Zwart/grijstinten meest gebruikt, donkerblauw en donkergroen meest gebruikte kleur
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85%

19%

16%

12%

12%

10%

9%

6%

3%

Zwart/grijs/schaduw

Donkerblauw/donkergroen

Fel rood

Geel/oranje

Donkerrood/licht bruin

Licht blauw/licht groen

Roze/paars

Wit

Anders, namelijk:

Welke kleur(en) hebben je tatoeages? Meerdere antwoorden 
mogelijk. (Basis – Heeft een tatoeage, n=781)

Respondenten kregen bij 
deze vraag de afbeelding 
hier links te zien om te 
helpen bepalen welke 
kleuren zij in hun 
tatoeages hadden

18 t/m 24-jarigen hebben over het algemeen 
minder vaak kleur in hun tatoeage. Zo bevatten 
hun tatoeages minder vaak de kleuren 
donkerblauw/donkergroen (7% vs. 19% gemiddeld), 
fel rood (8% vs. 16%), roze/paars (4% vs. 9% 
gemiddeld) en geel/oranje (1% vs. 12% gemiddeld). 

Omdat de uitsplitsing ‘Enkel zwart vs. ook kleur’ 
op deze vraag is gebaseerd, kijken we bij deze 
vraag niet naar deze uitsplitsing.

Over het algemeen zien we dat Nederlanders 
met grotere tatoeages, en hiermee ook meer 
getatoeëerd huidoppervlakte, vaker tatoeages 
hebben in alle voorgelegde kleuren. 



Motivaction

Zwart/grijs/schaduw meest gebruikte kleur, ook in tatoeages mét kleur
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Als je zou moeten verdelen in welke mate iedere kleur voorkomt in al jouw 
tatoeages samen, hoe zou je dit dan naar schatting verdelen? 

Verdeel 100% over de kleuren van jouw tatoeage(s). 

   r  gri s sch d   
     

 on er      don ergroen 
     

 ich         ich  
groen     

 ee  
or n e 
    

 e  rood     

 ich   r in 
don errood     

 oze    rs     

 nders 
    

 i  
    

Nederlanders met een tatoeage met kleur (n=323)

   r  gri s sch d        

 on er      
don ergroen     

 ee  
or n e 
    

 e  rood 
  

 nders 
    

Nederlanders met een tatoeage (n=781)

Licht 
bruin/ 
donker
rood 
3,8%

Roze/
Paars 
1,7%

Wit 0,7%

Licht 
blauw / 

licht 
groen 

3%



Motivaction

Meerderheid heeft geen spijt van het laten zetten tatoeage
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19%

80%

1%

Ja Nee Wil ik niet zeggen

Heb je spijt van het laten zetten van (een van) je tatoeage(s)?
 (Basis - allen, n=791)

We zien bij deze vraag geen verschil tussen 
Nederlanders met alleen zwart in hun 
tatoeage(s) en Nederlanders met ook kleur in 
hun tatoeage(s). 

18 t/m 24 jarigen hebben vaker spijt van het 
laten zetten van (een van) hun tatoeage(s) 
(34% vs. 19% gemiddeld). 

Nederlanders met kleinere tatoeages hebben iets 
minder vaak spijt van het laten zetten ervan (86% 
vs. 80% gemiddeld). 



Motivaction

14% 11% 18% 21% 23% 13%

Zeer oneens Oneens Niet eens, niet oneens Eens Zeer eens Weet ik niet

Twee op de vijf zijn van plan binnen vijf jaar tatoeage te zetten
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In hoeverre ben je het eens met de volgende stelling? 
(Basis – Heeft nu tatoeage of had er een en heeft deze later verwijderen, n=791)  

Ik ben van plan om de komende 5 jaar een nieuwe tatoeage te laten zetten18 t/m 24 jarigen zijn vaker van plan de komende 
vijf jaar een tatoeage te laten zetten (59% vs. 44% 
gem.). 

Nederlanders met kleinere tatoeages zijn minder 
vaak van plan de komende vijf jaar een tatoeage 
te laten zetten (35% vs. 44% gemiddeld). 
Nederlanders met grotere tatoeages juist wel 
(61% vs. 44% gemiddeld).

We zien bij deze vraag geen verschil tussen 
Nederlanders met alleen zwart in hun 
tatoeage(s) en Nederlanders met ook kleur in 
hun tatoeage(s). 



Resultaten: informeren over risico’s 
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Motivaction

Twee op vijf informeerde zich niet over mogelijke gezondheidsrisico’s; Meer dan de helft 
deed dit wel 
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32%

28%

18%

7%

1%

5%

Ja, informatie gevraagd aan een tatoeëerder

Ja, op het internet informatie gezocht

Ja, met familie en/of vrienden over risico’s gepraat

Ja, informatie gevraagd aan een dokter en/of huisarts

Ja, anders, namelijk:

Weet ik niet

Heb je voordat je een van je tatoeages liet zetten informatie gezocht over de mogelijke 
gezondheidsrisico’s?  o     hoe?  Meerdere  n  oorden moge i  

(Basis - Heeft nu tatoeage, n=781)

37%
Nee, ik heb vooraf geen informatie opgezocht 

over de mogelijke risico’s

Nederlanders met enkel zwart in hun tatoeage(s) 
hebben iets vaker voordat zij een tatoeage lieten 
zetten, zich geïnformeerd door informatie op te 
zoeken op het internet dan Nederlanders met ook 
kleur in hun tatoeage(s) (31% vs. 25%. 

18 t/m 24-jarigen met een tatoeage hebben zich 
vaker geïnformeerd over mogelijke risico’s 
voordat zij een tatoeage gingen zetten (76% vs. 
58% gemiddeld). Dit deden zij onder andere vaker 
door over risico’s te praten met familie en vrienden 
(37% vs. 18% gemiddeld) of door informatie op te 
vragen bij de dokter of huisarts (15% vs. 7% 
gemiddeld).  

We zien bij deze vraag geen verschillen tussen 
Nederlanders met kleine, gemiddelde of grote 
tatoeages. 



Motivaction

Meesten informeren zich van tevoren uit normbesef of wens geïnformeerd te zijn
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47%

43%

28%

15%

8%

8%

6%

5%

5%

2%

3%

Dit leek me niet meer dan normaal

Ik wilde goed op de hoogte zijn

Dit werd vooraf door de tatoeëerder besproken

Ik heb een gevoelige huid

Ik maakte me zorgen over de risico's

Ik heb een historie met gezondheidsklachten

Ik heb bepaalde aandoeningen

Ik ken personen waar het is fout gegaan

Ik heb bepaalde allergieën

Anders, namelijk:

Weet ik niet

    is de reden d    e inform  ie he   gezoch  over de moge i  e risico’s 
van het laten zetten van een tatoeage? Meerdere antwoorden mogelijk.

(Basis - Heeft tatoeage en info risico's opgezocht, n=441)
Nederlanders met ook kleur in hun tatoeage(s) geven 
vaker aan dat zij vooraf informatie hebben ingewonnen 
omdat risico’s van te voren werden besproken met de 
tatoeëerder (34% vs. 24%) en omdat zij een gevoelige 
huid hebben (20% vs. 12% ). 

18 t/m 24-jarigen die zich hebben geïnformeerd over 
mogelijke risico’s voordat zij een tatoeage lieten zetten, 
geven hiervoor vaker als reden op dat zij een historie 
hebben met gezondheidsklachten (13% vs. 8% 
gemiddeld) of omdat zij bepaalde allergieën hebben 
(11% vs. 5% gemiddeld). 

Bij Nederlanders met grotere tatoeages is informatie 
over mogelijke risico’s vaker van te voren met de 
tatoeëerder werd besproken (37% vs. 28% gemiddeld). 
Ook geven zij vaker als reden op dat ze een gevoelig 
huid hebben (22% vs. 15% gemiddeld). 



Motivaction

Afwezigheid zorgen meest genoemde reden om geen informatie op te zoeken 
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50%

18%

17%

17%

3%

1%

4%

7%

Ik maakte me geen zorgen over risico's

Ik wist niet dat deze er waren

Ik nam aan dat als er belangrijk risico’s waren, de 
tatoeëerder mij dat wel zou vertellen

Ik denk dat er weinig risico’s zijn van het nemen van een 
tatoeage

Ik wilde niet geconfronteerd worden met mogelijke 
risico’s

Vrienden en familie met tatoeages hebben zich ook niet
geïnformeerd

Anders, namelijk:

Weet ik niet

Waarom heb je je niet geïnformeerd over de risico's voordat je een tatoeage nam? 
Meerdere antwoorden mogelijk.

 (Basis - Heeft tatoeage en geen info risico's opgezocht, n=307)
We zien bij deze vraag geen verschil tussen 
Nederlanders met enkel zwart in hun 
tatoeage(s) en Nederlanders met ook kleur. 

Het aantal waarnemingen op deze vraag is te 
laag om te kijken naar verschillen tussen 
leeftijdscategorieën.

Nederlanders met kleinere tatoeages maakten 
zich wat minder vaak zorgen over mogelijke 
risico’s  (38% vs. 50% gemiddeld). 



Resultaten: gezondheidsklachten door zetten tatoeage  
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Motivaction

Drie op de vijf ervaren geen gezondheidsklachten; Meest ervaren klachten jeuk, pijn en 
zwelling 
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Heb je na het laten zetten van een of meerdere tatoeages wel eens 
gezondheidsklachten ervaren? Dit kan direct na het zetten zijn of 
lange tijd erna. En zo ja, welke? Meerdere antwoorden mogelijk.

(Basis – Heeft nu tatoeage, n=781)

16%

9%

9%

5%

5%

4%

4%

3%

3%

2%

2%

0%

3%

Jeuk

Pijn

Zwelling

Allergische reactie

Verandering/verkleuring van inkt/pigment in de huid

De genezing duurde langer dan normaal

Blow-out

Litteken

Infectie van de tatoeage zelf

De tatoeage wekte een auto-immuunziekte op

Bulten

Anders, namelijk:

Weet ik niet

61% (n=476)Nee, dat heb ik niet

Nederlanders met ook kleur in hun tatoeage(s) 
rapporteren vaker last te hebben gehad van 
klachten na het zetten van een tatoeage dan 
Nederlanders met enkel zwart in hun 
tatoeage(s) (41% vs. 31%).

18 t/m 24-jarigen geven over het algemeen 
vaker aan gezondheidsklachten te hebben 
ervaren na het zetten van een tatoeage. 
Twee op drie (65%) van hen heeft na het 
zetten klachten ervaren, ten opzichte van 
36% gemiddeld. 

41% (n=115)

24% (n=67)

13% (n=37)

13% (n=37)

11% (n=31)

11% (n=31)

% gebaseerd op het aantal  
mensen dat een klachten ervaarde 
na het zetten van een tatoeage 281

24% (n=67)

8% (n=22)
8% (n=22)

5% (n=14)

5% (n=14)

Nederlanders met grotere tatoeages hebben 
vaker last gehad van gezondheidsklachten na 
het zetten van een tatoeage. Circa de helft 
(48%) van hen heeft na het zetten klachten 
ervaren, ten opzichte van 36% gemiddeld.



Motivaction

Meeste klachten ontstaan binnen 4 weken
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Hoe lang na het zetten van de tatoeage kreeg je last van deze gezondheidsklacht(en)? 
(Basis – Heeft nu tatoeage en heeft aangegeven last te hebben (gehad) van deze 

gezondheidsklacht) *

70%

64%

62%

42%

39%

38%

25%

23%

22%

20%

9%

12%

21%

16%

9%

31%

21%

62%

9%

18%

30%

36%

6%

13%

5%

20%

13%

17%

10%

50%

32%

35%

22%

6%

9%

16%

11%

33%

12%

10%

10%

22%

5%

8%

13%

17%

12%

6%

18%

5%

11%

Zwelling (n=63)

Pijn (n=59)

Jeuk (n=109)

Allergische reactie (n=34)

Infectie van de tatoeage zelf (n=18)

Blow-out (n=26)

Bulten (n=13)

De tatoeage wekte een auto-immuunziekte op (n=13)

Litteken (n=22)

De genezing duurde langer dan normaal (n=30)

Verandering/verkleuring van inkt/pigment in de huid (n=29)

Binnen 2 weken 2 tot 4 weken 4 tot 12 weken 12 weken of meer Weet ik niet (meer)

*Deze resultaten zijn indicatief 
vanwege het lage aantal (n<100) 

waarnemingen per klacht.

Daarbij kijken we vanwege het 
lage aantal  waarneming niet 
naar verschillen tussen naar 

subgroepen. 
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Voorgelegde klachten % klacht dat ontstond binnen 2 
weken

% klacht dat verdween binnen 2 
weken

Zwelling 70% 52%

Pijn 64% 50%

Jeuk 62% 59%

Allergische reactie 42% 24%

Infectie van de tatoeage zelf 39% 14%

Blow-out 38% 9%

Bulten 25% 30%

De tatoeage wekte een auto-immuunziekte op 23% 6%

Litteken 22% 3%

Genezing duurde langer dan normaal 20% 22%

Verandering/ verkleuring inkt/ pigment in de huid 9% 15%

Veel voorkomende klachten verdwijnen meestal binnen 2 weken; minder voorkomende 
klachten houden langer aan



Motivaction

Meesten ondernamen actie bij gezondheidsklachten; een op de drie deed niks
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29%

16%

15%

14%

10%

2%

3%

Contact gezocht met de tatoeëerder

Zelf gezocht naar informatie

Huisarts of specialist bezocht

Gesproken met personen met een soortgelijke ervaring

Gesproken met familie en/of vrienden

Anders, namelijk:

Weet ik niet

Heb je iets gedaan nadat je gezondheidsklacht(en) kreeg van de tatoeage? Zo 
ja, wat heb je gedaan? Meerdere antwoorden mogelijk.

 (Basis - Heeft klachten na tatoeage gehad, n=242)

31%Nee, ik heb toen niks gedaan

Nederlanders met ook kleur in hun 
tatoeage(s) hebben na het ervaren van 
klachten vaker hierover gesproken met 
familie en vrienden dan Nederlanders met 
enkel zwart in hun tatoeage(s) (15% vs. 6%). 

Het aantal waarneming op deze vraag is te 
laag om te kijken naar verschillen tussen 
leeftijdscategorieën.

Het aantal waarneming op deze vraag is te laag 
om te kijken naar verschillen tussen Nederlanders 
met kleine, gemiddelde en grote tatoeages. 



Motivaction

Meesten beschouwen klachten bij een tatoeage als normaal en onderneemt daarom geen 
actie bij klachten
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76%

26%

3%

2%

1%

0%

2%

5%

Deze klachten horen erbij

Ik zag er de noodzaak niet van in

Ik wist niet waar of bij wie ik terecht kon

Ik ben gewend dat mijn lichaam anders reageert

Ik schaamde me

Ik was bang voor kritiek van anderen

Anders, namelijk:

Weet ik niet

Waarom heb je niets gedaan nadat je gezondheidsklacht(en) kreeg van de 
tatoeage? Meerdere antwoorden mogelijk.

 (Basis - Heeft klachten na tatoeage gehad en hierna niks gedaan, n=72)*

*Deze resultaten zijn indicatief 
vanwege het lage aantal (n<100) 

waarnemingen per klacht.

Daarbij kijken we vanwege het 
lage aantal  waarneming niet 
naar verschillen tussen naar 

subgroepen. 



Resultaten: tatoeage(s) laten verwijderen
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Motivaction

6%

4%

4%

3%

3%

2%

1%

1%

Laseren

Oplossen van de huid met een speciale oplossing

Het scrubben of schuren van de huid met een speciale
(zout-)oplossing (salabrasie)

Tattoo verwijderingscrème

Medisch, operatief of chirurgisch (bijvoorbeeld
excisie, dermabrasie)

Plasma pen

Anders, namelijk:

Wil ik niet zeggen

Meesten hebben nooit een tatoeage laten verwijderen; laseren meest gebruikte 
verwijdermethode
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Heb je wel eens één of meerdere tatoeages laten verwijderen? 
(Basis - Heeft nu tatoeage, n=791)

Personen met ook kleur in hun tatoeage(s) 
hebben iets vaker een tatoeage laten 
verwijderen dan Nederlanders met enkel 
zwart in hun tatoeage(s) (19% vs. 13%).

18 t/m 24 jarigen hebben aanzienlijk vaker 
een tatoeage laten verwijderen (44% vs. 
15% gemiddeld). 

J   n me i   door…

36% (n=43)

22% (n=26)

22% (n=26)

17% (n=20)

84% (n=664)Nee, dat heb ik niet

16% (n=19)

12% (n=14)

We zien bij de vraag geen verschillen 
tussen Nederlanders met kleine, 
gemiddelde en grote tatoeages. 

% gebaseerd op het aantal  mensen dat 
een tatoeage liet verwijderen



Motivaction

Ongeveer vier op de vijf ervaren klachten na het verwijderen van een tatoeage; Pijn meest 
ervaren klacht
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24%

18%

15%

15%

13%

13%

12%

11%

8%

8%

8%

1%

1%

Pijn

Bulten

Bloeding

Zwelling

Littekenvorming

Verandering/verkleuring van de huid

Jeuk

Allergische reactie

Wonden

Blaarvorming

Infectie van de tatoeage

Anders, namelijk:

Weet ik niet

15%(n=17)Ik heb geen gezondheidsklachten ervaren

Heb je na het laten verwijderen van je tatoeage(s) wel eens gezondheidsklacht(en) 
ervaren? Dit kan direct na het verwijderen zijn of lange tijd erna. Zo ja, welke? 

Meerdere antwoorden mogelijk. 
(Basis - Heeft tatoeage laten verwijderen, n=114)

*Vanwege het lage aantal  
waarnemingen kijken we bij deze 

vraag niet naar subgroepen. 

29% (n=28)

22% (n=21)

18% (n=17)

17% (n=16)

15% (n=14)

14% (n=13)

% gebaseerd op het aantal mensen dat 
een klachten ervaarde na het 

verwijderen

18% (n=17)

13% (n=12)

10% (n=10)

10% (n=10)

9% (n=9)



Motivaction

De meeste klachten na het verwijderen van een tatoeage verdwijnen binnen vier weken 
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33%

32%

29%

26%

23%

22%

13%

7%

15%

18%

18%

6%

13%

53%

19%

48%

32%

29%

7%

30%

14%

14%

38%

30%

25%

46%

29%

16%

38%

54%

15%

31%

26%

21%

22%

17%

15%

30%

9%

16%

8%

5%

17%

16%

4%

13%

8%

12%

5%

25%

8%

Pijn (n=25)

Bulten (n=21)

Wonden (n=10)

Blaarvorming (n=11)

Bloeding (n=15)

Jeuk (n=12)

Allergische reactie (n=12)

Zwelling (n=15)

Littekenvorming (n=15)

Infectie van de tatoeage (n=8)

Verandering/verkleuring van de huid (n=17)

Korter dan 2 weken 2 tot 4 weken 4 tot 12 weken

Meer dan 12 weken Ik heb er nu nog steeds last van Weet ik niet (meer) / wil ik niet zeggen

Hoe lang hielden deze gezondheidsklacht(en) aan? 
(Basis - Heeft tatoeage laten verwijderen en hierna klachten gehad)*

*Deze resultaten zijn indicatief 
vanwege het lage aantal (n<100) 

waarnemingen per klacht.

Daarbij kijken we vanwege het 
lage aantal  waarneming niet 
naar verschillen tussen naar 

subgroepen. 



Motivaction

Meesten ondernemen actie na ervaren klachten van tatoeageverwijdering 
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25%

21%

21%

21%

19%

17%

1%

4%

Contact gezocht met de
behandelaar/huidtherapeut

Huisarts of specialist bezocht

Gesproken met personen met een soortgelijke
ervaring

Zelf gezocht naar informatie

Contact gezocht met het bedrijf dat de tatoeage
heeft verwijderd

Gesproken met familie en/of vrienden

Anders, namelijk:

Weet ik niet

Heb je iets gedaan nadat je gezondheidsklacht(en) kreeg van het 
verwijderen van jouw tatoeage(s)? Meerdere antwoorden mogelijk. 

(Basis - Heeft tatoeage laten verwijderen en hierna klachten gehad, n=94)*

8%Nee, ik heb toen niks gedaan

*Deze resultaten zijn indicatief 
vanwege het lage aantal (n<100) 

waarnemingen per klacht.

Daarbij kijken we vanwege het 
lage aantal  waarneming niet 
naar verschillen tussen naar 

subgroepen. 



Motivaction

Geen actie na klachten bij tatoeageverwijdering vooral omdat men is gewend dat lichaam 
anders reageert
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2

1

1

0

0

0
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Ik ben gewend dat mijn lichaam anders reageert

De klachten waren mild

Ik zag er de noodzaak niet van in

Ik wist niet waar of bij wie ik terecht kon

Ik was bang voor kritiek van anderen

Ik schaamde me

Anders, namelijk:

Wil ik niet zeggen

Waarom heb je niks gedaan nadat je gezondheidsklachten kreeg van het 
verwijderen van jouw tatoeage(s)? Meerdere antwoorde mogelijk.

 (Basis - Heeft tatoeage laten verwijderen, hierna klachten gehad en niks gedaan, n=7)

N.B. De ‘n’ is bij deze 
vraag erg laag. Daarom 
is er in plaats van 
percentages gekozen om 
aantallen weer te geven. 

*Vanwege het lage aantal  
waarnemingen kijken we bij deze 
vraag niet naar verschillen tussen 

subgroepen. 



Motivaction

Een op de drie heeft spijt van verwijderen tatoeage(s)
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37%

59%

4%

Ja Nee Wil ik niet zeggen

Heb je spijt van het laten verwijderen van (een van) je tatoeage(s)?
 (Basis - Heeft tatoeage laten verwijderen, n=114)

Het aantal waarneming op deze vraag is te laag 
om te kijken naar verschillen tussen Nederlanders 
met enkel zwart in hun tatoeage(s) en 
Nederlanders met ook kleur.

Het aantal waarneming op deze vraag is te laag 
om te kijken naar verschillen tussen 
leeftijdscategorieën.

Nederlanders met grotere tatoeages hebben na 
het verwijderen vaker spijt (49% vs. 37% 
gemiddeld). Nederlanders met een kleinere 
tatoeage hebben hier minder vaak spijt van 
gehad (74% vs. 59% gemiddeld).



Motivaction

Een op de tien overweegt verwijdering 

27-11-2024M240283 | Onderzoeksrapport tatoeages in Nederland | NVWA 39

In hoeverre ben je het eens met de volgende stelling?
(Basis – Heeft nu tatoeage, n=781) 

Ik ben van plan om de komende 5 jaar een tatoeage te laten verwijderen 

We zien bij deze vraag geen verschil tussen 
Nederlanders met alleen zwart in hun 
tatoeage(s) en Nederlanders met ook kleur. 

57% 19% 11% 6% 3% 5%

Zeer oneens Oneens Niet eens, niet oneens Eens Zeer eens Weet ik niet

18 t/m 24 jarigen zijn niet vaker van plan om 
de komende vijf jaar een tatoeage te laten 
verwijderen (14% vs. 9% gemiddeld). 

We zien bij de vraag geen verschillen tussen 
Nederlanders met kleine, gemiddelde en grote 
tatoeages. 



Bijlagen
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Motivaction gebruikt uitsluitend 
papier met een FSC-label 

Motivaction gebruikt 
energiezuinige auto’s 

Motivaction gebruikt 
groene stroom 

Wij 
verminderen 
onze footprint

Motivaction

Wij verminderen onze footprint

M240283 | Onderzoeksrapport tatoeages in Nederland | NVWA 27-11-2024 41



Auteursrecht

Pers- en publicatiebeleid

Het auteursrecht op dit rapport ligt bij de opdrachtgever. Voor het vermelden 
van de naam Motivaction in publicaties op basis van deze rapportage - 
anders dan integrale publicatie - is echter schriftelijke toestemming vereist 
van Motivaction International bv 

Beeldmateriaal
Motivaction heeft datgene gedaan wat redelijkerwijs van ons verwacht kan 
worden om de rechthebbenden op beeldmateriaal te achterhalen. Mocht u 
desondanks menen recht te kunnen doen gelden op gebruikt beeldmateriaal, 
neem dan contact op met Motivaction.

Pers- en publicatiebeleid
Het vermelden van de naam van Motivaction in persberichten en/of andere 
publicaties over door Motivaction uitgevoerd onderzoek is gebonden aan een 
aantal voorwaarden, zoals vastgelegd in ons Pers- en publicatiebeleid.

Auteursrecht
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https://www.motivaction.nl/contact?view=article&id=239&catid=77


meer zien
meer weten
meer betekenen

Motivaction International bv
Marnixkade 109F 
1015ZL Amsterdam

Postbus 15262
1001MG Amsterdam

020 589 83 83

info@motivaction.nl
www.motivaction.nl

Eindslide
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