
Opruimen na een 
braakincident in de horeca
Volg deze stappen meteen zodra iemand braakt. Zo voorkom je 
verspreiding van ziektekiemen en bescherm je jezelf en anderen.

1.  Afzetten van de ruimte
Laat geen nieuwe gasten de ruimte binnen

2.  Bescherm jezelf
•	 Zet een medisch mondmasker 

op (buiten de ruimte)
•	 Trek wegwerphandschoenen aan

3.  Verwijderen vervuiling
•	 Neem braaksel / diarree op met veel papier
•	 Gooi papier en handschoenen direct weg 

in een afvalzak

4.  Handhygiëne
•	 Was handen en polsen goed met zeep 

en water

5.  Luchten
•	 Zet ramen en deuren open

6.  Reiniging 
•	 Trek nieuwe wegwerphandschoenen aan
•	 Reinig het oppervlak met schoonmaak­

middel (met schone doek of papieren 
handdoek) en droog af

•	 �Neem het oppervlak af met een klam­
vochtige doek (met water) en droog na 
met een schone doek of papieren 
handdoek

7.  Desinfectie
•	 Desinfecteer met effectief en toegelaten 

middel en gebruik deze volgens de 
gebruiksaanwijzing (let hierbij op 
inwerktijd en dosering)

•	 �Neem het oppervlak af met een 
klamvochtige doek (met water) en droog 
na met een schone doek of papieren 
handdoek

8.  Afronden
•	 Gooi gebruikte papieren handdoeken en 

handschoenen weg in een afvalzak
•	 Sluit de afvalzak voorzichtig (geen lucht 

eruit drukken) en volledig af en gooi het in 
de afvalcontainer voor restafval

•	 Was doeken op ≥60°C

9.  Handhygiëne
•	 Was handen en polsen goed met zeep en 

water

10.  Luchten
•	 Zet ramen en deuren nog zo’n 10 – 30 

minuten open na schoonmaken en 
desinfectie
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Voorbereiden op braakincidenten in de horeca

Braaksel in de horeca moet direct en grondig worden opgeruimd om 

verspreiding van ziekmakende bacteriën of virussen (zoals norovirus) te 

voorkomen. Bij een braakincident is snel en juist handelen essentieel. 

Niet elk schoonmaakmiddel is geschikt en verkeerd gebruik kan 

besmetting juist in stand houden. Daarom is het belangrijk dat de juiste 

middelen, instructies en afspraken vooraf geregeld zijn.

Goed voorbereid van start
Zorg dat deze spullen op voorraad zijn, zodat je veilig 
kunt werken:

Persoonlijke beschermingsmiddelen
•	 Medisch mondmasker
•	 Wegwerphandschoenen met het symbool 

‘beschermt tegen micro-organismen’ en 
voorzien van CE-markering. (NEN-EN 374)

Schoonmaakmaterialen
•	 Papieren handdoeken / eenmalig te gebruiken 

afdroogpapier
•	 Doeken (wasbaar, voor reiniging)
•	 Afvalzak(ken)

Desinfectiemiddel
•	 Kies een middel met virusclaim 

(PT04-geregistreerd middel)
•	 Virusclaim = getest en werkt tegen virussen die 

voedselveiligheid bedreigen;  
volledige virusclaim = getest tegen Adenovirus, 
Poliovirus en Norovirus.

•	 Soms staat PT04 en virusclaim al op het etiket. 
Staat het er niet? 

•	 Controleer het toelatingsnummer of de 
productnaam in de databanken: 
	- Ctgb (NL) of ECHA (EU). 
	- Gebruik altijd de juiste concentratie en contacttijd 

volgens het protocol.
 

Toelichting PT04
PT04-middelen zijn toegestaan voor oppervlakken, 
materialen en apparaten die in contact komen met 
voeding of diervoeders. Deze middelen werken tegen 
bacteriën, gisten en sommige virussen. Alleen midde­
len die correct zijn geregistreerd en/of databank- 
gecheckt gebruiken.

Kortom:  
Handschoenen en desinfectiemiddelen paraat 
hebben = veilig werken vanaf het eerste moment. 
Controleer bij aankoop (PT04 + virusclaim + 
databankcheck). Zie https://toelatingen.ctgb.nl/
nl/authorisations en gebruik de zoekterm norovirus /
adenovirus/poliovirus

https://toelatingen.ctgb.nl/nl/authorisations
https://toelatingen.ctgb.nl/nl/authorisations

	Opruimen na een braakincident in de horeca
	Voorbereiden op braakincidenten in de horeca
	Goed voorbereid van start



Toegankelijkheidsrapport



		Bestandsnaam: 

		86197 - NVWA - braakincidenten in de horeca_TG.pdf






		Rapport gemaakt door: 

		Anna Bleeker


		Bedrijf: 

		OSAGE





 [Persoonlijke gegevens en bedrijfsgegevens van het dialoogvenster Voorkeuren > Identiteit.]


Overzicht
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