Advies over afslankmiddelen met sibutramine

Sibutramine is het actieve ingrediént van geneesmiddelen die voor 2010 werden voorgeschreven
bij de behandeling van obesitas. Sinds 2010 is het gebruik van deze geneesmiddelen verboden. De
inlichtingen- en opsporingsdienst (IOD) van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA)
heeft onlangs een aantal dozen met afslankmiddelen in beslag genomen, die sibutramine bevatten.
Bureau Risicobeoordeling & Onderzoek (BuRO) heeft hierna de volksgezondheidsrisico’s beoordeeld
voor de Nederlandse consument.

Het gebruik van sibutramine geeft een verhoogd risico op ernstige cardiovasculaire voorvallen
(zoals een hartaanval of beroerte). Wanneer meer capsules of zakjes ingenomen worden dan
volgens de gebruiksaanwijzing is er een kans op mogelijk ernstige bijwerkingen.

BuRO adviseert de NVWA daarom 1) de consument te wijzen op deze risico’s met gebruikmaking
van productnamen omdat de aanwezigheid van sibutramine niet vermeld wordt op de
verpakkingen en gebruiksaanwijzingen, 2) handhavend op te treden bij signalen dat
afslankmiddelen schadelijke en mogelijk niet toegelaten stoffen bevatten en het aanbod van
afslankmiddelen op internet (bijv. via sociale media) te monitoren omdat deze productcategorie
kwetsbaar is door het gebruik van (verboden) farmacologische stoffen die mogelijk risicovol zijn
voor de volksgezondheid.



