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Conclusie van BuRO 

Op basis van de risicobeoordeling met de ter beschikking staande concentratie 

cereulide, kan worden geconcludeerd dat er geen gezondheidseffecten worden 

verwacht voor de consumptie van kant-en-klaar noedels met aromastof. 

Aanleiding 

Op 5 januari 2026 heeft Nestlé een aantal batches zuigelingenvoeding uit de 

handel gehaald (met publiekswaarschuwing) vanwege de aanwezigheid van het 

bacterieel toxine cereulide. Cereulide wordt geproduceerd door stammen van de 

bacterie Bacillus cereus. De cereulide bleek afkomstig van de grondstof 

arachidonzuurolie. Arachidonzuurolie wordt naast de toepassing in 

zuigelingenvoeding ook gebruikt voor andere levensmiddelen, zoals 

voedingssupplementen en aromastoffen in kant-en-klaar noedels. De hoogste 

concentratie cereulide in arachidonzuurolie die Nestlé heeft ingekocht en is 

gemeten door Nestlé, is 5246,61 µg/kg. Omdat EFSA (European Food Safety 

Authority, Europese Autoriteit voor Voedselveiligheid) een beoordeling voor 

zuigelingenvoeding heeft uitgevoerd beperkt deze risicobeoordeling zich tot kant-

en-klaar noedels met aromastof. 

Onderzoeksvragen 

Op 8 januari 2026 ontving BuRO een aanvraag van de directie Handhaven van de 

NVWA voor een risicobeoordeling van cereulide in levensmiddelen. De vragen zijn 

als volgt beantwoord. 

1. Welk gehalte aan cereulide (bacterieel toxine) is schadelijk bij consumptie 

ervan?   

Dit is afhankelijk van het levensmiddel waarin cereulide aanwezig is vanwege de 

verschillende consumptiehoeveelheden (portiegroottes) en de bevolkingsgroep. De 

acute referentiedosis (ARfD, maximale inname in 24 uur) van cereulide voor 

(opvolg)zuigelingenvoeding is recent door EFSA vastgesteld op 0,014 µg/kg 

lichaamsgewicht (EFSA, 2026). De ARfD van cereulide voor levensmiddelen niet 

bedoeld voor zuigelingen of baby’s is 0,042 µg/kg lichaamsgewicht (EFSA, 2026).  

2. Is schadelijkheid daarbij nog afhankelijk van andere factoren zoals het 

levensmiddel waarin het cereulide voorkomt (bv vocht versus vast, vetgehalte, 

zuurgraad, temperatuur of andere aspecten) of leeftijd bij consumptie (mn 

zuigelingen, jongeren in de groei versus volwassenen)? 
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Eigenschappen van het levensmiddel, zoals bijvoorbeeld vochtgehalte, vetgehalte 

of zuurgraad hebben geen effect op de stabiliteit van dit toxine. De groei van 

bacteriën die cereulide kunnen produceren in een levensmiddel is wel afhankelijk 

van verschillende factoren zoals bewaar- of procestemperatuur. De samenstelling 

van het levensmiddel maakt niet uit voor de schadelijkheid (ernst van het 

gezondheidseffect) van cereulide. Zuigelingen en baby’s kunnen gevoeliger zijn 

voor de effecten vanwege hun verminderde capaciteit om bepaalde stoffen te 

metaboliseren en verminderde uitscheiding via de nier. Bovendien zijn met name 

zuigelingen volledig aangewezen op flesvoeding. 

De ARfD is bepaald per kg lichaamsgewicht. Dit betekent dat de ARfD eerder 

wordt overschreden bij een lager lichaamsgewicht zoals dat van kinderen dan van 

volwassenen met een hoger lichaamsgewicht. 

3. Is het mogelijk om cereulide te inactiveren (aangezien het een polypeptide is, 

misschien beter: irreversibel te denatureren)? 

Cereulide kan niet geïnactiveerd of gedenatureerd worden. Cereulide is hitte- en 

pH-bestendig en kan niet uit een levensmiddel worden gefilterd. 

4. Is de informatie die EFSA in een rapport uit 2016 hierover heeft beschreven 

nog voldoende actueel en welke onzekerheden zijn er nog op genoemde 

aspecten 

(https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2016.4524). 

Er is door EFSA en BuRO in de literatuur gezocht naar informatie die is 

gepubliceerd na 2016. Er is geen nieuw onderzoek gevonden dat als basis kan 

dienen voor het afleiden van een ARfD. EFSA heeft in 2016 geen ARfD afgeleid 

maar gesteld dat meer onderzoek nodig was. In 2026 heeft EFSA met de nu 

beschikbare modellen en software een ARfD van 0,014 µg/kg lichaamsgewicht 

voor zuigelingen afgeleid. Hieruit kan een ARfD voor andere leeftijdsgroepen 

worden afgeleid door aanpassing van de veiligheidsfactor. 

Aanpak en afbakening 

De risicobeoordeling is gebaseerd op de door EFSA op 2 februari 2026 

gepubliceerde ARfD voor cereulide in zuigelingenvoeding en een 

literatuuronderzoek door BuRO. 

De met cereulide besmette grondstof (arachidonzuurolie) is, voor zover bekend, 

gebruikt in zuigelingenvoeding en verwerkt als grondstof voor aroma’s in kant-en-

klaar noedels. Mogelijk is het ook gebruikt in voedingssupplementen. Er zijn geen 

chemische analyses door de NVWA zelf uitgevoerd. Voor de risicobeoordeling zijn 

de analysegegevens van cereulide in arachidonzuurolie die zijn verstrekt door 

Nestlé en de receptuurgegevens van de producent gebruikt. 

Bevindingen 

Gevareninventarisatie 
• Cereulide is een bacterieel toxine dat wordt geproduceerd door bacteriën 

behorend tot de Bacillus cereus-groep. 

• Cereulide is een extreem stabiele stof. De stof is hitte- en pH-bestendig,  

ongevoelig voor enzymen en kan, omdat het een klein polypeptide is, niet uit 

levensmiddelen worden gefilterd. 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2016.4524
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• Het voornaamste symptoom van een cereulidevergiftiging is braken; in 

sommige gevallen kunnen de effecten ernstiger zijn en resulteren in 

orgaanschade of zelfs overlijden. 

Gevarenkarakterisatie 
• Cereulide leidt tot acute effecten, kort na inname. EFSA heeft braken als 

kritisch effect genomen en in 2026 een ARfD afgeleid voor zuigelingen van 

0,014 µg/kg lichaamsgewicht. EFSA heeft voor zuigelingen een additionele 

onzekerheidsfactor van 3 toegepast voor een verminderd metabolisme voor 

vreemde stoffen en renale uitscheiding van zuigelingen. 

• BuRO heeft op basis hiervan een ARfD van cereulide in levensmiddelen niet 

bedoeld voor zuigelingen of baby’s aangenomen van 0,042 µg/kg 

lichaamsgewicht. De additionele onzekerheidsfactor van 3 die is toegepast voor 

zuigelingen, is niet van toepassing. 

• De laagste gevonden intoxicatiedosis bij vergiftigingsgevallen van cereulide bij 

de mens in de literatuur is 0,01 µg/kg lichaamsgewicht. Deze laagste 

intoxicatiedosis dient als ondersteunend bewijs voor de afgeleide ARfD. 

Blootstellingsschatting 
• Bij de blootstellingsschatting is uitgegaan van de hoogst geanalyseerde 

concentratie in arachidonzuurolie in de beschikbaar gestelde dataset van 

5,24661 mg/kg. 

• De receptuur van de kant-en-klaar noedels waaraan smaakstof wordt 

toegevoegd, is niet bekend. Uitgaande van 1% smaakstof die 1,5% 

arachidonzuurolie bevat, is de blootstelling van kinderen (12 kg) aan cereulide 

bij een portie noedels van 125 g, 0,0082 µg/kg lichaamsgewicht. 

• Voor volwassenen (60 kg) is dit voor een portie van 250 g kant-en-klaar 

noedels 0,0033 µg/kg lichaamsgewicht. 

Risicokarakterisatie 
• De blootstelling van kinderen en volwassenen aan cereulide (respectievelijk 

0,0082 en 0,0033 µg/kg lichaamsgewicht) uit kant-en-klaar noedels ligt ruim 

onder de ARfD van 0,042 µg/kg lichaamsgewicht. 

• De consumptie van kant-en-klaar noedels met toegevoegde aromastof zal niet 

leiden tot een gezondheidseffect. 

• De hoeveelheid cereulide die in een levensmiddel mag zitten is afhankelijk van 

de consumptiehoeveelheid (portiegrootte) van een levensmiddel. 

• Kinderen (12 kg) mogen aan maximaal 0,504 µg cereulide worden 

blootgesteld; volwassenen (60 kg) aan maximaal 2,52 µg. 

• Een voedingssupplement dat 1800 mg arachidonzuurolie bevat, mag dan 

maximaal 1,8 mg cereulide/kg arachidonzuurolie bevatten. 

 

 

Hoogachtend, 

 

 

 

 

Prof. dr. Dick T.H.M. Sijm 

Directeur bureau Risicobeoordeling & onderzoek
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1 Inleiding 

Op 5 januari 2026 heeft Nestlé een aantal batches zuigelingenvoeding uit de handel gehaald (met 

publiekswaarschuwing) vanwege de aanwezigheid van het bacterieel toxine cereulide. Cereulide 

wordt geproduceerd door stammen van de bacterie Bacillus cereus. De cereulide bleek afkomstig 

van de grondstof arachidonzuurolie. Arachidonzuur is een meervoudig onverzadigd omega 6-

vetzuur. Bij de industriële productie wordt arachidonzuurrijke olie geproduceerd via fermentatie 

van de schimmel Mortierella alpina. De arachidonzuurolie ondergaat vervolgens een verhittingsstap 

van 150°C. Hierdoor wordt B. cereus gedood maar de reeds gevormde cereulide blijft intact 

aanwezig. 

Arachidonzuurolie wordt naast de toepassing in zuigelingenvoeding ook gebruikt voor andere 

levensmiddelen, zoals voedingssupplementen en aromastoffen. De hoogste concentratie cereulide 

in 68 batches arachidonzuurolie, die Nestlé heeft ingekocht en gemeten in de periode april 2023 en 

november 2025 is 5246,61 µg/kg. 

Op 8 januari 2026 ontving BuRO een aanvraag van de directie Handhaven van de NVWA voor een 

risicobeoordeling van cereulide in levensmiddelen met de volgende vragen.  

1. Welk gehalte aan cereulide (bacterieel toxine) is schadelijk bij consumptie ervan?   

2. Is schadelijkheid daarbij nog afhankelijk van andere factoren zoals het levensmiddel waarin het 

cereulide voorkomt (bv vocht versus vast, vetgehalte, zuurgraad, temperatuur of andere 

aspecten) of leeftijd bij consumptie (mn zuigelingen, jongeren in de groei versus volwassenen)? 

3. Is het mogelijk om cereulide te inactiveren (aangezien het een polypeptide is, misschien beter: 

irreversibel te denatureren)? 

4. Is de informatie die EFSA in een rapport uit 2016 hierover heeft beschreven nog voldoende 

actueel en welke onzekerheden zijn er nog op genoemde aspecten 

(https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2016.4524)? 

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2016.4524
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2 Aanpak 

2.1 Methodiek 

Vanwege het bestaan van een EFSA-opinie uit 2016 is voor de beantwoording van de vragen 

gezocht naar relevante literatuur vanaf 2015. In Pubmed is gezocht met de zoektermen ‘cereulide’ 

AND ‘toxic*’ in alle velden op 9 januari 2026. Er is verder gericht gezocht naar nieuwe informatie 

over cereulide en nieuw onderzoek waarop een ARfD (acute referentiedosis) gebaseerd kan 

worden. De ARfD heeft betrekking op inname binnen 24 uur. Daarnaast zijn de websites van 

voedselveiligheidsautoriteiten van de EU-lidstaten en de Amerikaanse FDA geconsulteerd voor 

opinies over cereulide. EFSA heeft op 2 februari 2026 een ‘rapid risk assessment’ gepubliceerd 

waarin een Acute Referentiedosis (ARfD) van cereulide in zuigelingenvoeding is bepaald (EFSA 

(European Food Safety Authority), 2026). 

Daarnaast is een afstemmingsoverleg over de ARfD van cereulide bijgewoond dat werd 

georganiseerd door de Europese Commissie op 28 januari 2026. 

2.2 Afbakening 

De met cereulide besmette grondstof (arachidonzuurolie) is, voor zover bekend, ook verwerkt in 

aroma’s voor noedels en mogelijk in voedingssupplementen. Omdat EFSA een beoordeling voor 

zuigelingenvoeding heeft uitgevoerd beperkt deze risicobeoordeling zich tot kant-en-klaar noedels 

met aromastof. 

NVWA heeft geen chemische analyses uitgevoerd. Voor de risicobeoordeling zijn de 

analysegegevens van cereulide in arachidonzuurolie gebruikt die zijn verstrekt door Nestlé. Voor de 

receptuur van kant-en-klaar noedels met aromastof zijn de (worst-case) gegevens van de 

producent gebruikt (1% aromastof in het eindproduct). Het is nog niet duidelijk in welke 

voedingssupplementen arachidonzuurolie is verwerkt. 

3 Gevareninventarisatie 

Cereulide is een bacterieel toxine dat geproduceerd wordt door een aantal stammen uit de Bacillus 

cereus-groep (EFSA (BIOHAZ Panel), 2016). B. cereus is een gram-positieve of facultatief anaerobe 

bacterie die sporen kan produceren (EFSA (European Food Safety Authority), 2026). B. cereus en 

cereulide worden vaak gevonden in zetmeelrijke levensmiddelen, zoals rijst, ontbijtgranen, 

banketproducten en kip (Yang et al., 2023). Als cereulide eenmaal is gevormd, is het lastig te 

verwijderen uit een levensmiddel omdat het resistent is tegen hoge temperaturen, zuren en 

proteolyse (EFSA (BIOHAZ Panel), 2016; EFSA (European Food Safety Authority), 2026). Het wordt 

dus niet afgebroken tijdens de voedselbereiding of door enzymen in het lichaam van de mens. 

Bovendien is het een klein polypeptide (1,2 kDa) waardoor het niet uit levensmiddelen gefilterd 

kan worden (EFSA (European Food Safety Authority), 2026). 

Symptomen van een vergiftiging met cereulide zijn vaak mild, zoals misselijkheid, braken, diarree 

en krampen maar het kan acuut leverfalen en encefalopathie (hersenschade) veroorzaken bij 

kinderen en zelfs leiden tot de dood (EFSA (European Food Safety Authority), 2026). De 

verschijnselen treden meestal kort (0,5-6 uur) na inname op. 

Orgaanschade kan ontstaan omdat cereulide de werking van mitochondriën beïnvloedt (Yang et al., 

2023). Cereulide wordt geabsorbeerd en opgenomen in het bloed. Het wordt grotendeels 

uitgescheiden in de feces en dit gebeurt meestal binnen 48 uur (Cui et al., 2016). Cereulide bindt 

aan receptoren in de maag en dunne darm en onderdrukt zo de activiteit van mitochondriën in de 

vetoxidatie en stimuleert de vaguszenuwen die signalen naar het braakcentrum in de medulla 

oblongata (verlengde merg, onderste deel van de hersenstam) sturen, waardoor braakeffecten 

worden veroorzaakt (0,5-6 uur) (EFSA (European Food Safety Authority), 2026). Op celniveau is 

cereulide een sterk toxine voor mitochondriën; dit kan leiden tot celschade en celdood.   

4 Gevarenkarakterisatie 

Cereulidevergiftiging leidt tot acute effecten. 
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4.1 Dierstudies 

In 2013 heeft RIVM in een Front Office Rapport in opdracht van BuRO (Wijnands et al., 2013), een 

BMD10 bepaald en een ARfD van 0,03 µg/kg lichaamsgewicht afgeleid voor cereulide. Voor de BMD 

zijn de resultaten gebruikt van een onderzoek met een beperkt aantal mannelijke 

muskusspitsmuizen (Suncus murinus) (n=5 per dosisgroep) (Agata et al., 1995). In deze studie 

ontvingen de dieren oraal een eenmalige dosis van 4, 8, 16 en 32 μg cereulide/kg lichaamsgewicht. 

Het aantal brakende dieren, het aantal keer braken en de tijd tussen toediening en braken is 

gerapporteerd. Het aantal brakende dieren per dosisgroep, 0, 1, 3 en 5 respectievelijk, is gebruikt 

om een dosis-responsanalyse uit te voeren en een BMD10 af te leiden. Deze BMD10 is gedeeld 

door inter- en intraspecies extrapolatiefactoren om rekening te houden met mogelijke verschillen in 

toxicokinetiek en toxicodynamiek tussen dier en mens en mensen onderling. RIVM concludeerde 

dat de ARfD 0,03 µg/kg lichaamsgewicht was (Wijnands et al., 2013). 

EFSA gaf in 2016 een minimale intoxicatiedosis aan van 8 tot 10 µg/kg lichaamsgewicht op basis 

van dierstudies. Maar EFSA gaf aan dat meer studies nodig waren om een minimale intoxicatiedosis 

en een gezondheidskundige grenswaarde te bepalen (EFSA (BIOHAZ Panel), 2016). 

De Ierse FSAI (Food Safety Authority of Ireland) heeft op 16 januari jl. een risicobeoordeling 

gedeeld gebaseerd op het onderzoek van Agata et al. (1995) en opnieuw een ARfD afgeleid. Op 

basis van de software beschikbaar hiervoor op het EFSA-platform werd een ARfD bepaald van 

0,014 µg cereulide/kg lichaamsgewicht voor zuigelingen. De ARfD is gebaseerd op een BMDL10 van 

4,221 µg/kg lichaamsgewicht en vervolgens zijn veiligheidsfactoren toegepast van in totaal 300 (10 

voor verschillen tussen soorten, 10 voor verschillen tussen mensen en 3 voor zuigelingen). De 

BMDL10 staat voor een 10% toegenomen risico op braken. 

De Europese Commissie heeft EFSA gevraagd om een ‘rapid risk assessment’ (spoed 

risicobeoordeling) van een ARfD voor zuigelingen uit te voeren. Deze is op 2 februari jl. 

gepubliceerd (EFSA (European Food Safety Authority), 2026). Na het beoordelen van alle 

beschikbare studies van dier, mens en in vitro, concludeerde EFSA dat het onderzoek van Agata et 

al. (1995), ondanks de tekortkomingen (klein aantal dieren per groep, geen controlegroep, alleen 

mannelijke dieren, geen gangbare diersoort, geen andere effecten dan braken en een korte 

waarnemingsperiode van 2 uur), nog steeds het best geschikt is voor de afleiding van een ARfD. 

Op basis van een BMDL10 van 4,2 µg/kg lichaamsgewicht en veiligheidsfactoren (100 en een 

additionele factor van 3 voor een verminderd metabolisme voor vreemde stoffen en renale 

uitscheiding van zuigelingen) is een ARfD afgeleid van 0,014 µg/kg lichaamsgewicht (EFSA 

(European Food Safety Authority), 2026). Cereulideconcentraties boven 0,054 μg/L en 0,1 μg/L in 

respectievelijk gereconstitueerde (klaar voor gebruik) zuigelingenvoeding en 

opvolgzuigelingenvoeding kunnen daarom volgens EFSA de afgeleide ARfD overschrijden. 

EFSA heeft mondeling tijdens de het afstemmingsoverleg van 28 januari 2026 aangegeven dat de 

veiligheidsfactor van 3 vervalt voor andere leeftijdsgroepen.  

4.2 Vergiftiging van de mens 

In de beoordeling heeft EFSA ook gekeken naar casusrapporten en rapporten van uitbraken van 

cereulidevergiftiging bij de mens. De gemelde gevallen betroffen consumptie van voedingsmiddelen 

op basis van rijst, pasta, zuivel en kant-en-klaar gerechten. De gevonden concentraties cereulide 

die tot vergiftiging leidden, varieerden van 0,3 (kikkererwten) tot 14,8 (spaghetti) mg/kg. Het is 

niet bekend hoeveel deze mensen hebben gegeten van het levensmiddel. 

In de literatuurstudie door BuRO zijn meer cereulideconcentraties gelinkt aan uitbraken gevonden. 

Rouzeau-Szynalski et al. (2020) rapporteerden 22 uitbraken waarin de cereulideconcentratie in het 

voedingsmiddel varieerde van 0,0032 mg/kg tot 63-85 mg/kg (Rouzeau-Szynalski et al., 2020). De 

laagste concentratie cereulide die (vermoedelijk) was gerelateerd aan een voedselvergiftiging met 

cereulide was 0,0032 mg/kg cereulide in een rijstgerecht (Biesta-Peters et al., 2016). Een portie 

van deze rijst van 200 gram bevatte dan 0,64 µg cereulide. Voor een volwassene van 60 kg is dit 

0,01 µg/kg lichaamsgewicht. Deze waarde wordt in deze risicobeoordeling gebruikt als laagste 

gevonden intoxicatiedosis en vormt ondersteunend bewijs voor de door EFSA afgeleide ARfD. 
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4.3 Samenvatting 

De ARfD van cereulide voor zuigelingenvoeding is 0,014 µg/kg lichaamsgewicht (EFSA (European 

Food Safety Authority), 2026). 

De ARfD van cereulide voor levensmiddelen niet bedoeld voor zuigelingen of baby’s is 0,042 µg/kg 

lichaamsgewicht (EFSA (European Food Safety Authority), 2026). 

5 Blootstellingsschatting 

De met cereulide verontreinigde arachidonzuurolie is verwerkt in zuigelingenvoeding en voor zover 

bekend, in aromastoffen voor kant-en-klaar noedels en mogelijk in voedingssupplementen. 

Er is een blootstellingsschatting gemaakt voor de aanwezigheid van cereulide in noedels met 

aromastof. Voor de blootstellingsschatting is gebruik gemaakt van de door Nestlé verstrekte 

analysegegevens van cereulide in arachidonzuurolie. De hoogste concentratie arachidonzuurolie 

gemeten door Nestlé was 5246,61 µg cereulide/kg in arachidonzuurolie; de laagste concentratie 

was 0,5 µg/kg. 

De receptuur van de kant-en-klaar noedels waaraan de aromastof wordt toegevoegd, is niet 

bekend. Op basis van de door de producenten aangeleverde informatie aan de NVWA bevatten de 

kant-en-klaar noedels (eindproduct) maximaal 1% smaakstof waarvan het gehalte 

arachidonzuurolie in de aromastof wordt geschat op 1 tot 1,5%.  

Voor alle berekeningen is de hoogste gemeten concentratie cereulide in arachidonzuurolie gebruikt 

(5246,61 µg/kg) en uitgegaan van 1% smaakstof die 1,5% arachidonzuurolie bevat. Een portie 

noedels bevat dan 0,015% arachidonzuurolie. 

5.1 Volwassenen 

Op basis van verpakkingsvolumes is aangenomen dat een portie kant-en-klaar noedels met 

aromastof 250 g is voor een volwassene. Een dergelijke portie bevat 0,0375 g arachidonzuurolie. 

De olie bevat 5246,61 µg/kg cereulide. In 250 g kant-en-klaar noedels met aromastof is dit 0,197 

µg cereulide. Voor een volwassene van 60 kg komt dit dan overeen met 0,0033 µg/kg 

lichaamsgewicht. 

Een zoekopdracht op internet resulteerde in voedingssupplementen (pre-workoutsupplementen 

met een geclaimde werking op spieren) die arachidonzuur(olie) bevatten. De aanbevolen 

hoeveelheid is 4 capsules per dag die in totaal 1400 mg arachidonzuurolie bevatten. 

5.2 Kinderen 

Op basis van de aanname dat kinderen een halve portie kant-en-klaar noedels met aromastof eten, 

bevat een portie van 125 g dan 0,01875 g arachidonzuurolie. De olie bevat 5246,61 µg/kg 

cereulide; dit is 0,098 µg cereulide per portie. Voor een kind van 12 kg is dan de blootstelling 

0,0082 µg/kg lichaamsgewicht. 

6 Risicokarakterisatie  

De blootstelling van kinderen (0,0082 µg/kg lichaamsgewicht) en volwassenen (0,0033 µg/kg 

lichaamsgewicht) aan cereulide door consumptie van kant-en-klaar noedels blijft onder de ARfD 

(0,042 µg/kg lichaamsgewicht). 

De laagste gevonden intoxicatiedosis gebaseerd op de uitbraak beschreven in Biesta-Peeters et al. 

(2016) was 0,01 µg/kg lichaamsgewicht. De berekende maximale blootstelling aan cereulide uit 

kant-en-klaar noedels blijft ook onder deze intoxicatiedosis. 

De hoeveelheid cereulide die in een product mag zitten is afhankelijk van de inname 

(portiegrootte) van een levensmiddel. Voor de in deze risicobeoordeling onderzochte noedels met 

aromastof (met de aangenomen receptuur) geldt dan het volgende. Kinderen (12 kg) mogen in een 

dag aan maximaal 0,504 µg cereulide en volwassenen (60 kg) aan 2,52 µg cereulide worden 

blootgesteld. Op basis van de (vaak geschatte) portiegrootte kan dan worden berekend wat de 

maximale concentratie cereulide in het levensmiddel mag zijn. 
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Voedingssupplementen die 1400 mg arachidonzuurolie bevatten, mogen om de ARfD van 0,042 

µg/kg lichaamsgewicht niet te overschrijden 1,8 mg cereulide/kg arachidonzuurolie bevatten. Wat 

de gezondheidseffecten op lange termijn van de inname van deze voedingssupplementen zijn, is 

hier niet bekeken. 

7 Onzekerheidsanalyse 

• De ARfD is afgeleid van de best beschikbare dataset. Echter het onderzoek van Agata et al. 

(1995) kende beperkingen. Zo was er bijvoorbeeld geen controlegroep, een klein aantal dieren 

(n=5) per dosisgroep, het waren alleen mannelijke dieren, het betrof een niet-standaard 

diersoort, geen andere effecten dan braken werden gemeten en de studie kende een korte 

waarnemingsperiode van 2 uur. 

• Het is onduidelijk hoeveel cereulide er precies in de arachidonzuurolie zit die voor bepaalde 

toepassingen is gebruikt. Daarom is voor de blootstellingsberekening de door Nestlé hoogste 

gemeten concentratie cereulide in arachidonzuurolie gebruikt. 

• De precieze receptuur van de smaakstoffen, dat wil zeggen in dit geval de hoeveelheid 

arachidonzuurolie, in de kant-en-klaar noedels is niet bekend. Daarom is voor de 

blootstellingsberekening een schatting gemaakt op basis van het door de producent 

gehanteerde ingeschatte percentage smaakstof en arachidonzuurolie. 

8 Conclusie 

Op basis van de risicobeoordeling met de ter beschikking staande concentratie cereulide, kan 

worden geconcludeerd dat er geen gezondheidseffecten worden verwacht voor de consumptie van 

kant-en-klaar noedels met aromastof. 

9 Referenties 

Agata, N., Ohta, M., Mori, M., & Isobe, M. (1995). A novel dodecadepsipeptide, cereulide, is an 
emetic toxin of Bacillus cereus. FEMS Microbiol Lett, 129(1), 17-20. 

https://doi.org/10.1016/0378-1097(95)00119-P  
Biesta-Peters, E. G., Dissel, S., Reij, M. W., Zwietering, M. H., & in't Veld, P. H. (2016). 

Characterization and Exposure Assessment of Emetic Bacillus cereus and Cereulide 
Production in Food Products on the Dutch Market. J Food Prot, 79(2), 230-238. 
https://doi.org/10.4315/0362-028X.JFP-15-217  

Cui, Y., Liu, Y., Liu, X., Xia, X., Ding, S., & Zhu, K. (2016). Evaluation of the Toxicity and 
Toxicokinetics of Cereulide from an Emetic Bacillus cereus Strain of Milk Origin. Toxins, 8(6), 

156. https://www.mdpi.com/2072-6651/8/6/156  
EFSA (BIOHAZ Panel). (2016). Risks for public health related to the presence of Bacillus cereus and 

other Bacillus spp. including Bacillus thuringiensis in foodstuffs. EFSA Journal, 14(7), 
e04524. https://doi.org/https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4524  

EFSA (European Food Safety Authority). (2026). Statement. Rapid risk assessment on acute 
reference dose (ARfD) of cereulide in infants and information on acute consumption of infant 

formulae. EFSA Journal, 24(1), e9941. https://doi.org/DOI: 10.2903/j.efsa.2026.9941  
Rouzeau-Szynalski, K., Stollewerk, K., Messelhausser, U., & Ehling-Schulz, M. (2020). Why be 

serious about emetic Bacillus cereus: Cereulide production and industrial challenges. Food 
Microbiol, 85, 103279. https://doi.org/10.1016/j.fm.2019.103279  

Wijnands, L., Wolterink, G., & Bokkers, B. (2013). Risicobeoordeling in zake aanwezigheid van 
cereulide toxine (Bacillus cereus) in levensmiddelen.  

Yang, S., Wang, Y., Liu, Y., Jia, K., Zhang, Z., & Dong, Q. (2023). Cereulide and Emetic Bacillus 

cereus: Characterizations, Impacts and Public Precautions. Foods, 12(4). 
https://doi.org/10.3390/foods12040833  

 

https://doi.org/10.1016/0378-1097(95)00119-P
https://doi.org/10.4315/0362-028X.JFP-15-217
https://www.mdpi.com/2072-6651/8/6/156
https://doi.org/https:/doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4524
https://doi.org/DOI
https://doi.org/10.1016/j.fm.2019.103279
https://doi.org/10.3390/foods12040833

	Conclusie van BuRO
	Aanleiding
	Onderzoeksvragen
	Aanpak en afbakening
	Bevindingen
	Gevareninventarisatie
	Gevarenkarakterisatie
	Blootstellingsschatting
	Risicokarakterisatie

	Onderbouwing
	1 Inleiding
	2 Aanpak
	2.1 Methodiek
	2.2 Afbakening

	3 Gevareninventarisatie
	4 Gevarenkarakterisatie
	4.1 Dierstudies
	4.2 Vergiftiging van de mens
	4.3 Samenvatting

	5 Blootstellingsschatting
	5.1 Volwassenen
	5.2 Kinderen

	6 Risicokarakterisatie
	7 Onzekerheidsanalyse
	8 Conclusie
	9 Referenties

